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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 Образовательная программа дошкольного образования Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад №76 общеразвивающего  вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей Приморского 

района Санкт – Петербурга (далее Программа) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 1 (далее - ФГОС ДО).1  

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО) 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/  

Программа является нормативно - управленческим документом (далее ДОО) и согласно 

Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования (далее 

- ФГОС ДО) определяет объем, содержание, планируемые результаты (целевые ориентиры 

дошкольного образования), организацию образовательной деятельности и обеспечивает 

построение целостного педагогического процесса.  

Нормативные документы, с учетом которых разработана Программа:  

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990)  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об 

образовании в Российской Федерации»  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/  

4. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об 

утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

5.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»  (Зарегистрирован  31.08.2020  №  59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

6.Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел  

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638)  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/  

7.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

 
1 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776)  

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/


                                                                            

 

 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре» (Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204)  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/  

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 г. № 

536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических 

и иных работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1  

9.Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 (ред. от  

07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201505180006  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.04.2014 

№ 276 (ред. от 23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202101220016  

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 

2013 г. №1082 «Об  утверждении  Положения  о  психолого-медико-педагогической 

 комиссии»  

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/  

12.Устав ДОО  

 

 

Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного уровня 

образования:  

        - обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами;          

- создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного на 

приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 

историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;         

-  создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего 

ребенку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия 

дошкольного образования вне зависимости от места проживания».  

2. Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности.  

3. Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО.   

           Обязательная часть программы ДОО соответствует ФОП ДО и составляет не менее 

60 % от общего объема программы. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет не более 40 % и ориентирована:  

- на  специфику  национальных,  социокультурных  и иных  условий,  в том  числе  

региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся 

традиции ДОО;  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201505180006
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202101220016
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/


                                                                            

 

 

- парциальные образовательные программы и формы организации работы с детьми,  

которые соответствуют потребностям и интересам детей».  

Содержание и планируемые результаты обязательной части программы ДОО 

соответствуют содержанию и планируемым результатам ФОП ДО.  

4. Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав 

которой входят рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания), режим и 

распорядок дня дошкольных групп, календарный план воспитательной работы (далее – План).  

5. В Программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы.  

6. В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к 

ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 

особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к 

педагогической диагностике планируемых результатов.  

7. Содержательный раздел Программы включает задачи и содержания 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных 

групп воспитанников (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной программой и с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.   

В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Федеральной программы  с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов; особенностей 

образовательной деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки 

детской инициативы ;  взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников;  

направления и задачи коррекционно – развивающей работы (далее – КРР)  с детьми 

дошкольного возраста.  

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе.  

8. Организационный раздел Программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации Программы; организации развивающей 

предметно-пространственной среды (далее – РППС) в ДОО; материально-техническое 

обеспечение Программы; обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания.  

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в образовательной 

работе в разных возрастных группах, а также перечень рекомендованных для семейного 

просмотра анимационных произведений.  

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы.   

10. Реализация программы ДОО предполагает интеграцию задач обучения и воспитания в 

едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений; обеспечивает основу для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования.  

Программа подлежит коррекции в связи с:   

- изменениями в законодательстве РФ в области образования;  изменениями в 

нормативно-правовой базе ДОО,   

- изменениями в образовательном запросе родителей (законных представителей) 

воспитанников;   

 

 

 



                                                                            

 

 

 

 

 

          Деятельность Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 76 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по физическому развитию детей Приморского района Санкт-Петербурга (далее по 

тексту ГБДОУ) в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста (статья 64 пункт 1). 

          Образовательная программа дошкольного образования Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 76 общеразвивающего 

вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей 

Приморского района Санкт-Петербурга (далее Программа) разработана в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования и с учетом Федеральной основной образовательной программы 

дошкольного образования, одобренной решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию для детей от 2 (возраст ребенка исчисляется на 1 сентября 

учебного года) до 8 лет. 

          Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

в ГБДОУ и обеспечивает построение целостного педагогического процесса, направленного на 

полноценное всестороннее развитие ребенка - физическое, социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое - во взаимосвязи. 

          Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста, 

обеспечивающая разностороннее развитие воспитанников ГБДОУ с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе достижение ими уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности. 

          Программа направлена на: 

·    создание условий развития детей, открывающих возможности для их позитивной 

социализации, их личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

·       создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных 

видах деятельности по следующим направлениям развития и образования детей: 

·         социально-коммуникативное развитие; 

·         познавательное развитие; 

·         речевое развитие; 

·         художественно-эстетическое развитие; 

·         физическое развитие. 

Программа является внутренним стандартом для всех участников образовательного 

процесса: 

Определяет приоритеты в содержании образования и способствует интеграции и 

координации деятельности всех педагогов ГБДОУ. 

Способствует адекватности интегративного подхода в содержании образования, 

взаимному «пронизыванию» различных видов предметности в разных видах и формах детской 

деятельности. 



                                                                            

 

 

Способствует накоплению спонтанного опыта детей в организованной обобщенной 

предметной среде; в специально продуманной и мотивированной самостоятельной 

деятельности; в реальном и опосредованном обучении. 

Обеспечивает реализацию права родителей на информацию об образовательных услугах 

ГБДОУ, право на выбор образовательных услуг и право на гарантию качества получаемых услуг 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ГБДОУ. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

·         нормативно-правовой базы ГБДОУ, 

·         образовательного запроса родителей, 

·         видовой структуры групп. 

ГБДОУ создает условия для реализации гарантированного гражданам Российской 

Федерации права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования. 

 

 

1.1.1. Цели и задачи Програмы 

 

Цель Программы - развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей.  

Данная цель реализуется через решение следующих задач:  

 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия. 

 Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей. 

 Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней. 

 Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром. 

 Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего Образования. (Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 20.05.2015г. № 2/15). 



                                                                            

 

 

 

 При разработке Программы авторы ориентировались на лучшие традиции 

отечественного дошкольного образования: комплексное решение задач по охране жизни и 

укреплению здоровья детей, всестороннее развитие, обогащение развития на основе 

организации разнообразных видов детской творческой деятельности. Наиглавнейшая роль 

уделяется игровой деятельности, как ведущей в дошкольном возрасте. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в Образовательном 

Учреждении.  Программа может корректироваться в связи с выходом примерных основных 

образовательных программ, изменением видовой структуры групп, нормативно-правовой базы 

Образовательного учреждения, образовательных запросов родителей. 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы  

 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ: 

1) фундаментальных исследований отечественной научной психолого-педагогической и 

физиологической школы о закономерностях развития ребенка дошкольного возраста (учет зоны 

ближайшего развития ребенка, непроизвольности психических процессов, сенситивных 

(оптимальных) периодов для развития новых качеств психики и личности дошкольника и др.); 

2) научных исследований, практических разработок и методических рекомендаций, 

содержащихся в трудах ведущих специалистов в области современного дошкольного 

образования; 

3) действующего законодательства, иных нормативных правовых актов, регулирующих 

деятельность системы дошкольного образования. 

Программа направлена на охрану и укрепление здоровья воспитанников, их всестороннее 

(физическое , социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое) развитие; обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста; соответствует критериям 

полноты, необходимости и достаточности; предполагает построение образовательного процесса 

на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальное развитие всех специфических 

детских видов деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида детской деятельности 

ребенка; обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 

организационных моделях. включающих: 

1) совместную деятельность взрослого и детей, 

2) самостоятельную деятельность детей. 

Программа строится на основе следующих принципов: 

В соответствии со ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 

 Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, 

культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно 

ярко проявляется в условиях Российской Федерации - государства с огромной 

территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 

культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 

образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 



                                                                            

 

 

разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, 

позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать 

и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения. Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает 

разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование 

разнообразия для обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает 

образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной 

ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, 

ценностей, мнений и способов их выражения. 

 Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. Самоценность детства - понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, 

что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

 Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного 

на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

 Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей(законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную 

ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное 

принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, 

настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, 

условием его эмоционального благополучия и полноценного развития. 

 Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 

предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений - как детей, 

так и взрослых - в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести 

свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

 Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с 

семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их 

учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной 

программы. Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, 

понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа 



                                                                            

 

 

предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так 

и в организационном планах. 

 Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных 

программ дополнительного образования детей для обогащения детского развития. 

Программа предполагае т, что Организация устанавливает партнерские отношения не 

только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут 

способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению 

детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а 

также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической 

и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного 

консультирования и др.). 

 Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории 

развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, 

учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические 

особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы 

регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и 

поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности 

выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, 

самостоятельности и активности ребенка. 

 Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской 

деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, 

творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие 

ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть 

решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и 

соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

 Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей ребенка. 

 Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-



                                                                            

 

 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы 

на образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и речевым и т.п. 

Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

 Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации 

и достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности 

и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 

образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами 

в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за 

Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социо культурных, географических, 

климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 

воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 

представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. (Примерная основная 

образовательная Программа дошкольного образования, одобренная решением, 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

20.05.2015г. № 2/15). 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации образовательной программы 

характеристики 

 

Основными участниками реализации программы являются дети раннего возраста, 

родители (законные представители) и педагоги. 

Программа предлагает насыщенное образовательное содержание, соответствующее 

познавательным интересам современного ребенка. Исходя из принципов гармоничности 

образования, для органического вхождения ребенка в современный мир программой 

предусмотрено широкое взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с 

изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, 

математикой, игрой и трудом. Широкое образовательное содержание становится основой для 

развития любознательности, познавательных способностей, для удовлетворения 

индивидуальных склонностей и интересов. Содержание программы реализует принцип 

этнокультурной соотнесенности дошкольного образования для того, чтобы ребенок с детства 

приобщался к истокам народной культуры своей страны. Каждый дошкольник — маленький 

исследователь, с радостью и удивлением открывающий для себя окружающий мир. Ребенок 

стремится к активной деятельности, и важно не дать этому стремлению угаснуть, 

способствовать его дальнейшему развитию. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, 

чем более она значима для ребенка и отвечает его природе, тем успешнее идет его развитие, 

реализуются потенциальные возможности и первые творческие проявления. Вот почему 



                                                                            

 

 

наиболее близкие и естественные для ребенка-дошкольника виды деятельности — игровая, 

познавательно - исследовательская, коммуникативная, продуктивная, трудовая, музыкально - 

художественная, чтение — занимают особое место в программе. Именно в этих видах 

деятельности при условии освоения ребенком позиции субъекта происходит интенсивное 

интеллектуальное, эмоционально-личностное развитие и совершается естественное вызревание 

таких перспективных новообразований, как произвольность поведения, способность к 

логическому мышлению, самоконтролю, творческому воображению, что составляет важнейшую 

базу для начала систематического обучения в школе. Задачи развития эмоциональной 

отзывчивости и гуманности решаются в программе через усвоение детьми идеи единства всего 

живого. Программа ориентирует на ознакомление детей с доступными для их понимания 

эмоциональными переживаниями и проблемами людей, с их поступками, эмоциональными 

состояниями. Благодаря этому дети начинают понимать. какие действия и поступки приводят к 

одним и тем же переживаниям у всех людей независимо от возраста, пола. Так постепенно 

формируется понятие о гуманном и негуманном поведении, дети учатся замечать общность 

настроения природы и человека, сострадать человеку, животным, растениям. В соответствии с 

особенностями познавательной деятельности дошкольника, программа обеспечивает главным 

образом развитие образных форм познания мира — наглядно-образного мышления и 

воображения. Развитие характерной для дошкольников любознательности и познавательной 

активности стимулируется благодаря насыщенности программы познавательными задачами и 

расширению круга объектов познания (люди и их отношения, мир предметов и трудовая 

деятельность, природа, искусство и др.). Содержание программы предусматривает 

последовательный переход от представлений об объекте к выделению сущностных 

характеристик групп объектов, установлению связей и зависимостей между объектами и 

явлениями, формированию способов познания (сенсорный анализ, построение и использование 

наглядных моделей и пр.). 

ОДО работает в режиме 5-ти дневной недели с выходными днями: суббота, воскресенье и 

праздничные дни. Время пребывания детей: с 7.00 до 19.00 (12 часов). 

 

 

 

Возрастные особенности детей  2-3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 



                                                                            

 

 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения ,в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года 

жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой либопредмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, 

прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, 

но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости 

и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией 

с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного ʦʪ взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух 

лет. 

 

1.2. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 

образовательной программы дошкольного образования 

 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые являют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования . 

Специфика дошкольного детства (гибкость , пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 

особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой- либо ответственности 

за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 



                                                                            

 

 

образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов 

освоения Программы в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе, в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки воспитанников. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточной аттестации и итоговой аттестации воспитанников. 

 

ʎʝʣʝʚʳʝ ʦʨʠʝʥʪʠʨʳ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ: 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

название бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении. 

• Владеет активной и пассивной речью, включенной в общение, может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

• Проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями и подражает им. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений 

(бег, лазание, перешагивание и пр.). 

• У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных 

видов детской деятельности. 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 
 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей 

(ФГОС ДО). Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 

образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных Организацией условий в 

процессе образовательной деятельности. Система оценки образовательной деятельности, 

предусмотренная Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной 

деятельности, обеспечиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, 

материально-технические финансовые, информационно-методические, управление 

Организацией и т.д. Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 



                                                                            

 

 

деятельности Организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая педагогические 

наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических 

действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

- карты развития ребенка; 

- различные шкалы индивидуального развития. 

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов 

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

- поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста; 

- учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества; 

- ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного образования; -

обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогов Организации в соответствии: 

- с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве; 

- разнообразием вариантов образовательной среды, разнообразием местных условий в 

разных регионах и муниципальных образованиях Российской Федерации; 

- представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 

образования на уровне Организации, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым 

обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного 

образования в разных условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне 

Организации должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и в то 

же время выполнять свою основную задачу - обеспечивать развитие системы дошкольного 

образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта. Программой 

предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 



                                                                            

 

 

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка Организации; 

- внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 

семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в 

оценивании образовательной деятельности Организации, предоставляя обратную связь о 

качестве образовательных процессов Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- должна быть сфокусирована на оценивании психолого - педагогических и других 

условий реализации основной образовательной программы в Организации в пяти 

образовательных областях, определенных Стандартом; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы Организации; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

- включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. (Примерная основная 

образовательная программа дошкольного образования, одобренная решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20.05.2015г. № 2/15). 

Педагог в ходе своей работы выстраивает индивидуальную траекторию развития каждого 

ребенка. Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Оценка 

индивидуального развития дошкольников проводится в ходе наблюдений за активностью детей 

в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для оценки 

индивидуального развития дошкольников — карты наблюдений детского развития, 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка 

в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 

пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 



                                                                            

 

 

• физического развития. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) индивидуального развития детей 

позволяет оценить динамику достижений в развитии ребенка на протяжении всего 

раннего и дошкольного возраста. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) индивидуального развития детей проводится в 

контексте пяти образовательных областей ФГОС ДО в форме наблюдения, анализа продуктов 

детской деятельности, 2 раза в год (сентябрь, май) длительностью 2 недели в сентябре и 2 

недели в мае. 

В ОДО используется учебно-методическое пособие «Диагностика педагогического 

процесса в дошкольной организации»2, содержащее структурированный в таблицы 

диагностический материал, направленный на оценку качества педагогического процесса в 

группах образовательной организации. Предлагаемые параметры оценки общеприняты в 

психолого-педагогических исследованиях и подвергаются статистической обработке. 

Заполненные таблицы позволяют сделать качественный и количественный анализ развития 

конкретного ребенка и определить общегрупповую тенденцию развития детей, что 

регламентировано в п.3.2.2 ФГОС ДО.  Таблицы диагностики педагогического процесса по 

образовательным областям представлены в Приложении №4. 

 

 

1.4. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 ʇʘʨʮʠʘʣʴʥʘʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 
(1-3 ʛʦʜʘ) çʇʝʨʚʳʝ ʰʘʛʠè ɽ.ʆ. ʉʤʠʨʥʦʚʦʡ, ʃ.ʅ. ɻʘʣʠʛʫʟʦʚʦʡ, ʉ.ʖ. ʄʝʱʝʨʷʢʦʚʦʡ 

 

В рабочую программу интегрируется парциальная образовательная программа для детей 

раннего возраста (1-3 года) «Первые шаги» (авторы:Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю. 

Мещерякова). Программа является комплексной, так как охватывает все образовательные 

области, представленные в ФГОС ДО: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое и физическое развитие. В соответствии с возрастными 

особенностями детей раннего возраста, в Программе «Первые шаги» ставятся следующие 

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʜʘʯʠ: 

 Развитие познавательных способностей, которое в раннем возрасте реализуется в 

предметной деятельности детей. 

 Социально-коммуникативное развитие, которое применительно к раннему 

возрасту предполагает развитие общения с взрослыми и сверстниками, освоение культурных 

норм поведения. 

 Речевое развитие, которое в раннем возрасте реализуется в общении со взрослым. 

 
2 ɺʝʨʝʱʘʛʠʥʘ ʅ.ɺ. çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠè; ʉʇʙ.; 
ʆʆʆ çʀɿɼɸʊɽʃʔʉʊɺʆ çɼɽʊʉʊɺʆ-ʇʈɽʉʉè, 2014 ʛ. 



                                                                            

 

 

 Формирование игровой деятельности детей, обеспечивающее преемственность 

раннего и дошкольного возраста и полноценное становление ведущей деятельности 

дошкольников. 

 Художественно-эстетическое развитие, направленное на приобщение детей к 

изобразительной, театрализованной деятельности, музыкальное развитие. 

 Физическое развитие в ходе освоения детьми основных видов двигательной 

активности, формирование навыков здорового образа жизни. 

1. Одним из главных принципов, на которых базируется данная программа, является 

принцип развития. Развитие понимается как появление у ребенка нового отношения к миру, 

себе и другим людям, новых способностей, интересов и побуждений к действию, освоение 

новых способов деятельности. Всѐ это находит свое отражение в детской инициативности и 

самостоятельности, в том, что малыш сам к чему-то стремится, что-то сам придумывает, 

старается достичь результата.  

2. Принцип самоценности раннего возраста, его полноценное проживание. Каждый 

период детства рассматривается не как подготовка к будущей жизни, а как настоящая, 

самобытная, неповторимая жизнь. Ценность раннего детства заключается в том, что оно 

позволяет ребенку в индивидуальных и совместных со взрослыми занятиях осуществлять 

разные виды свободной деятельности - играть, рисовать, слушать сказки и рассказы, 

экспериментировать, конструировать, помогать взрослым. Эти виды деятельности, не 

предполагающие выполнения каких либо жестких правил и норм, ребенок осуществляет по 

собственному желанию, сам процесс их выполнения и их итоги радуют детей. Но вместе с тем, 

многообразие этих видов дает детям достаточно много знаний, умений и навыков, а главное - 

развивает их чувства, мышление, воображение, память, внимание, волю, нравственные качества, 

тягу к общению со сверстниками и взрослыми.  

3. Следующий базовый принцип программы - принцип деятельности. Решение 

образовательных задач в детском возрасте должно опираться на характерные для каждого 

возрастного этапа виды детской деятельности и общения со взрослым. В раннем возрасте 

развитие разных сторон психики ребенка происходит в ведущей для этого периода предметной 

деятельности. В соответствии с этим содержание программы построено на включении детей в 8 

самостоятельные и совместные со взрослым действия с разнообразными предметами, 

экспериментирование с водой, песком, пластическими материалами, красками, в игры со 

взрослыми и сверстниками, 

4. Опора на игровые методы – один из важных принципов программы «Первые шаги». 

Игра в широком смысле данного термина является универсальным методом воспитания и 

развития маленьких детей. Любая игра обладает комплексным воспитательным воздействием и 

приносит эмоциональное удовлетворение ребенку. Игра, основанная на свободном 

взаимодействии взрослого с детьми и самих детей друг с другом, позволяет ребенку проявить 

собственную активность, наиболее полно реализовать себя. 

5. Следующий основополагающий принцип программы – принцип содействия и 

сотрудничества детей и взрослых, который реализуется в личностно-ориентированном 

взаимодействии взрослых с детьми. Личностно- ориентированное взаимодействие предполагает 

создание условий для эмоционального благополучия каждого ребенка, уважение к его интересам 

и потребностям, предоставление права на реализацию своей индивидуальности. Дети раннего 

возраста особенно чувствительны к отношению взрослого. Доброжелательность и 

эмоциональная выразительность взрослого, внимание к настроению ребѐнка, отношение к нему 



                                                                            

 

 

как к самоценной личности – всё это не второстепенные, а главные моменты при 

взаимодействии с маленькими детьми. Такое взаимодействие является основным условием 

эмоционального благополучия маленького ребѐнка и его полноценного развития. Личностно-

ориентированное взаимодействие позволяет осуществлять индивидуальный подход в 

воспитании и обучении детей.  

6. Принцип поддержки инициативы детей в разных видах деятельности. В 

программе предусматривается предоставление каждому ребенку возможности выбора игр, 

занятий, материалов. Даются методические рекомендации воспитателям по проведению 

наблюдения за развитием детей с целью постановки индивидуальных образовательных задач.  

7. Следующий принцип, которому следует программа – принцип полноты содержания 

образования. Требования ФГОС ДОк содержанию образования детей предполагают 

обеспечение условий для всестороннего развития ребенка. Содержание дошкольного 

образования (в том числе образования детей раннего возраста) включает следующие сферы 

развития ребенка: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое развитие. В программе «Первые шаги» предусмотрено создание 

условий для всех линий развития.  

8. Принцип полноты неразрывно связан с принципом интеграции содержания 

образования. В соответствии с современными психолого- педагогическими представлениями, 

содержание образования детей должно быть не узко предметным, а интегрированным. Принцип 

интеграции предполагает сочетание и взаимопроникновение в педагогическом процессе разных 

видов детской деятельности. Это обеспечивает полноту реализации возможностей ребенка, 

целостность восприятия им окружающего мира, его всестороннее развитие. В данной программе 

принцип интеграции реализуется в том, что большинство разработанных игр и занятий имеет 

комплексный характер. Подразделение игр по отдельным направлениям развития достаточно 

условно, поскольку каждая игра в той или иной мере активизирует все психические процессы, 

разные виды деятельности и способности ребенка. Программа также предполагает гибкое 

планирование педагогического процесса, которое позволяет воспитателям и педагогам 

объединять предметно- практическую, игровую, познавательную, художественно-эстетическую 

и другие виды детской деятельности в разных сочетаниях.  

9. Программа «Первые шаги» исходит из принципа преемственности, заложенного в 

современной Концепции непрерывного образования. Теоретические основания программы, ее 

цели, задачи и содержание обеспечивают преемственность образования детей на разных 

возрастных этапах. Результаты апробации программы свидетельствуют о ее эффективности, 

обеспечении успешного перехода детей из раннего в дошкольный возраст. Принцип 

преемственности предполагает также достижение согласованности в 10 подходах к воспитанию 

и обучению ребенка в образовательном учреждении и семье.  

10. Принцип сотрудничества Организации с семьей реализуется в данной программе 

как в организационном, так и в содержательном плане. Программа включает методические 

рекомендации по организации взаимодействия педагогов и родителей. Игры и занятия, 

описанные в программе, легко могут быть организованы в домашних условиях. 

В результате освоения Программы ребенок к трем годам: Интересуется окружающими 

предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 

другими предметами, с удовольствием исследует их свойства. Проявляет настойчивость в 

достижении результата своих действий. Проявляет самостоятельность в бытовых и игровых 

действиях. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 



                                                                            

 

 

назначение бытовых предметов (ложки, расчѐски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания. Владеет активной и пассивной речью, 

включѐнной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых. 

Знает названия окружающих предметов и игрушек. Стремится к общению со взрослыми и 

активно подражает им в движениях и действиях. Появляются короткие отобразительные игры, в 

которых малыш воспроизводит действия взрослого. Возникают первые игровые замещения. 

Проявляет интерес к сверстникам; с удовольствием наблюдает за их действиями и подражает 

им, взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями. Любит слушать стихи, песни и 

короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. Появляется живой 

эмоциональный отклик на 11 эстетические впечатления. С удовольствием двигается, ловко 

встраивается в пространство, стремится осваивать различные виды движения (бег, 

подпрыгивание, лазанье, перешагивание, и пр.). 

 

 ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʣʝʪʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ 

 

Основное направление работы в летний период - создание комфортных условий для 

полноценного летнего оздоровительного отдыха и развития детей. 

Целью является сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с 

учётом их и индивидуальных особенностей. 

Задачи: 

 Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровье 

детей. 

 Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности 

 Осуществлять просвещение родителей по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

 Продолжать формирование познавательного интереса детей к природе через 

опытническую деятельность в летний период в целях всестороннего развития детей. 

 Создать условия для оптимальной двигательной активности детей с учётом 

возраста, развития физических качеств посредством организации физкультурных 

мероприятий, спортивных игр. 

 Развивать творческие способности детей в разных видах деятельности. 

Создать условия к самовыражению, проявлению творчества, фантазии. 

 Воспитывать эстетические чувства при созерцании родной природы. 

 Продолжать работу с детьми по предупреждению бытового и дорожного 

травматизма, противопожарной безопасности 

 

 



                                                                            

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

 ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ; 

 ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ; 

 ʨʝʯʝʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ; 

 ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ-ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ; 

 ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ. 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) с детьми направлено на: 

 социализация, нравственное воспитание; 

 самоопределение ребенка в семье и сообществе, патриотическое воспитание; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; 

 самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственныхдействий;  

 формирование основ безопасного поведенияв быту, социуме, природе. 

 

ʉʦʮʠʘʣʠʟʘʮʠʷ, ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ: 

 Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать 

внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать).  

 Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, 

любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его 

нуждам, желаниям, возможностям.  

 Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать 

умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым 

игрушкам и т. п. 

 Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста».  

 Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, 

не бегать, выполнять просьбу взрослого. 



                                                                            

 

 Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким 

людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение 

подождать, если взрослый занят. 

ʈʝʙʝʥʦʢ ʚ ʩʝʤʴʝ ʠ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʝ, ʧʘʪʨʠʦʪʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ: 

 ʆʙʨʘʟ ʗ. Формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского 

сада; закреплять умение называть свое имя. Формировать у каждого ребенка уверенность в 

том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

 ʃʶʜʠ (ʚʟʨʦʩʣʳʝ ʠ ʜʝʪʠ).Узнавание имен мальчиков и девочек в группе. 

Определение детьми особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежду, 

прически, предпочитаемые игрушки. Отличие взрослых и детей в жизни и на картинках. 

Показ и называние основных частей тела и лица человека, его действия. Различение и 

называние действий взрослых. Определение ярко выраженных эмоциональных состояний, 

которые воспитатель называет словом и подчеркнуто демонстрирует мимикой, жестами, 

интонацией голоса. Повторение завоспитателем слов, обозначающих эмоциональное 

состояние, узнавание на картинках. 

 ʉʝʤʴʷ. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи.  

 ɼʝʪʩʢʠʡ ʩʘʜ. Развивать представления о положительных сторонах детского 

сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки 

(больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на то, в 

какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек. На 

прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное 

для игр и отдыха. Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.  

 ʈʦʜʥʘʷ ʩʪʨʘʥʘ. Напоминать детям название города, в котором они живут. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʦʙʱʝʥʠʷ ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʩ ʚʟʨʦʩʣʳʤʠ ʠ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ: 

 обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их 

эмоциональномублагополучию; 

 создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, 

доверия,эмоционального комфорта, тепла и понимания; 

 стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать 

возможности ребенка, не допуская ощущения своей несостоятельности: приходить на 

помощь при затруднениях, не навязывать сложных и непонятных действий, при 

взаимодействии находиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально ограничиватьего 

свободу, поощрение и поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение; 

 закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и 

пожеланиядетей при планировании жизни группы в течение дня; 

 обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, 

общения; 

 удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, 

симпатии кнему лично; 

 предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку 

физическуюбезопасность со стороны сверстников; 

 знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 

 формировать представления о положительных и отрицательных действиях 

детей ивзрослых и отношения к ним; 



                                                                            

 

 формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотическихчувств. 

ʉʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ 
ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ: 

 совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности; 

 содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты 

для игры,использовать предметы-заместители. 

ʉʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ,  ʪʨʫʜʦʚʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ: 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку 

(сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и 

перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

 Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, 

горшком).  

 Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

 Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном 

порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы 

спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую 

одежду. Приучать к опрятности. 

 Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших 

трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без 

хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр.  

 Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам. 

 Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. 

Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями 

(поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр 

чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть 

некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет 

полотенца). 

 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʩʥʦʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ: 

 Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не 

дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

 Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, 

улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

 Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром 

и правилами безопасного обращения с предметами.Знакомить с понятиями «можно —

нельзя», «опасно». 

 Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.) 

 

 Познавательное развитие 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» направлено на: 

 формирование познавательных действий, становление сознания; 



                                                                            

 

 развитие воображения и творческой активности; 

 формирование элементарных математических представлений; 

 приобщение к социокультурным ценностям; 

 ознакомление с миром природы. 

 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ: 

 обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и 

представлениями) посредством основных источников информации, искусств, наук,традиций 

и обычаев; 

 способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в 

соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным темпом развития ребенка; 

 способствовать обогащению непосредственного чувственного опыта детей в 

разных видах деятельности (сенсорное развитие), постепенно включая все виды восприятия; 

помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать 

движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, 

гладить их и т. д.); 

 проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 

стало?» и т.п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, 

температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый - холодный», «Легкий - тяжелый» 

и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. 

д.). 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʚʦʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʠ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ: 

 создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию 

избирательныхинтересов, появления самостоятельной познавательной активности детей; 

 в процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), свариантами расположения строительных форм на плоскости; 

 развивать умение детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживатьжелание строить что-то самостоятельно; 

 знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами;совместно с 

взрослым конструировать башенки, домики, машины; 

 обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей 

(пирамидки/башенки из 5–8 частей разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики 

(4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из 

сенсорных признаков - цвет, форма, величина). 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ (ʦ ʬʦʨʤʝ, ʮʚʝʪʝ, 
ʨʘʟʤʝʨʝ,ʤʘʪʝʨʠʘʣʝ, ʟʚʫʯʘʥʠʠ, ʨʠʪʤʝ, ʪʝʤʧʝ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ, ʯʠʩʣʝ, ʯʘʩʪʠ ʠ ʮʝʣʦʤ, 
ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ ʠʚʨʝʤʝʥʠ, ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʠ ʧʦʢʦʝ, ʧʨʠʯʠʥʘʭ ʠ ʩʣʝʜʩʪʚʠʷʭ ʠ ʜʨ.): 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ.Привлекать детей к формированию групп однородных 

предметов.Формировать умение различать количество предметов: ʤʥʦʛʦ - ʦʜʠʥ (ʦʜʠʥ - 

ʤʥʦʛʦ). 

ɺʝʣʠʯʠʥʘ.Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и 

ихобозначению в речи (ʙʦʣʴʰʦʡ дом -ʤʘʣʝʥʴʢʠʡ домик, ʙʦʣʴʰʘʷ матрешка –

ʤʘʣʝʥʴʢʘʷматрешка, ʙʦʣʴʰʠʝ мячи -ʤʘʣʝʥʴʢʠʝ мячи и т.д.). 



                                                                            

 

ʌʦʨʤʘ.Формировать умение различать предметы по форме и называть их 

(кубик,кирпичик, шар). 

ʆʨʠʝʥʪʠʨʦʚʢʘ ʚ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ. Продолжать накапливать у детей опыт 

практическогоосвоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского 

сада). Учитьнаходить спальную, игровую, умывальную и другие комнаты. Расширять опыт 

ориентировкив частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина).Учить двигаться 

за воспитателем в определенном направлении - содействовать процессуосознания детьми 

своего «Я», отделять себя от окружающих предметов, действий с ними идругих людей 

ʇʨʠʦʙʱʝʥʠʝ ʢ ʩʦʮʠʦʢʫʣʴʪʫʨʥʳʤ ʮʝʥʥʦʩʪʷʤ: 

ʇʨʝʜʤʝʪʥʦʝ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʦʢʨʫʞʝʥʠʝ 

 знакомить детей с названиями предметов ближайшего окружения: игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель; 

 формировать представления о простейших связях между предметами 

ближайшегоокружения; 

 учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы разные шапки, 

варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству найди такой же, подберипару), 

группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). 

ʆʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʝ ʩ ʤʠʨʦʤ ʧʨʠʨʦʜʳ: 

 знакомить детей с доступными явлениями природы; 

 учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных кошку, 

собаку, корову, курицу и т. д.) и их детенышей и называть их; узнавать на 

картинкахнекоторых диких животных (медведя, зайца, лису и т. д.), называть их; 

 учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь), фрукты 

(яблоко, груша и т.д.); 

 помогать детям замечать красоту природы в разное время года; 

 воспитывать бережное отношение к растениям и животным; учить основам 

взаимодействия с природой, рассматривать растения и животных, не нанося им вред; 

 одеваться по погоде; 

 формировать представления о сезонных изменениях в природе. 

Речевое развитие 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено на: 

 владение речью как средством общения и культуры; 

 обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильнойдиалогической и монологической речи; 

 развитие речевого творчества; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слухтекстов различных жанров детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылкиобучения грамоте. 

 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʣʦʚʘʨʷ: 

 На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении 

развиватьпонимание речи и активизировать словарь. 



                                                                            

 

 Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы 

поназванию, цвету, размеру («Принеси Наденьке вазочку для цветов», «Возьми 

синийфломастер», «Спой песенку маленькому зайчонку»); называть их 

местоположение(«Грибок на нижней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать 

действия людей идвижения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Попрыгай, как 

зайчонок»). 

ʆʙʦʛʘʱʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʣʦʚʘʨʷ: 

 расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения 

произведенийхудожественной литературы, показывая детям красоту, образность, богатство 

русскогоязыка; 

 обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и 

явлениямиокружающей действительности: 

- существительными, обозначающими названия игрушек,предметов личной гигиены 

(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды,обуви, посуды, мебели, 

спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня,пижама), транспортных средств 

(автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашнихживотных и их детенышей; 

- глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, лечить, 

поливать),действия, противоположные по значению (открывать - закрывать, снимать - 

надевать,брать - класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей 

(помочь,пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, 

радоваться,обижаться); 

- прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький); 

- наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно,жарко, скользко). 

 Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи. К 

концугодадошкольники должны иметь словарный запас не менее 1000-1200 слов. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʩʚʷʟʥʦʡ, ʛʨʘʤʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʜʠʘʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 
ʨʝʯʠ: 

 побуждать детей употреблять в речи имена существительные во 

множественном числе; 

 побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и 

числе),использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной форме; 

 упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой»; 

 поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения; 

 помогатьдетям отвечать на простейшие вопросы («кто?», «что?», «что 

делает?») и более сложныевопросы («во что одет?», «кто летит?», «кому?», «какой?», «где?», 

«зачем?», «когда?», «куда?»); 

 способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 

 помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо 

знакомыхсказок. 

ɿʚʫʢʦʚʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʨʝʯʠ: 

 упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и 

согласныхзвуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведениизвукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов); 

 способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, вечевого 

дыхания, слухового внимания; 



                                                                            

 

 формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 

(«Киска,брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

ɻʨʘʤʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʦʡ ʨʝʯʠ: 

 упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложныхфраз, состоящих из 2-4 слов («Гусь-гусек, куда пошел ты?»). 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʩʚʷʟʥʦʡ ʜʠʘʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʯʠ: 

 вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со 

сверстниками; 

 способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, 

обращение,просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.); 

 поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе 

или попросьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке и 

др. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʟʚʫʢʦʚʦʡ ʠ ʠʥʪʦʥʘʮʠʦʥʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʨʝʯʠ, ʬʦʥʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʣʫʭʘ: 

 развивать речевое дыхание и речевое внимание; 

 формировать правильное звукопроизношение. 

ɿʥʘʢʦʤʩʪʚʦ ʩ ʢʥʠʞʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ, ʜʝʪʩʢʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʦʡ, ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʩʣʫʭ 
ʪʝʢʩʪʦʚʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʞʘʥʨʦʚ ʜʝʪʩʢʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 
ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ: 

 формировать потребность и интерес к чтению; 

 приучать детей слушать народные сказки, песенки, авторские произведения. 

  

 Художественно-эстетическое развитие 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на: 

 развитие продуктивной деятельности; 

 реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

 формирование элементарных представлений о некоторых видах искусства; 

 развитие музыкально-художественной деятельности. 

 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ: 

ʈʠʩʦʚʘʥʠʝ 

 Развивать восприятие детей, обогащать их сенсорный опыт путем выделения 

формыпредметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

 Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 

свободувыбора. 

 Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 

набумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, 

ворсомкисти).Поощрять желание следить за движением карандаша по бумаге. 

 Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей 

различатьцвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные 

линии(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать 

их,уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам,заборчику 

и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

ʃʝʧʢʘ 



                                                                            

 

 Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной,пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить 

аккуратнопользоваться материалами. 

 Развивать умение отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки 

иколбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять 

концыпалочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

 Формировать умение раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней 

дляизображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 

сплющиватькомочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами 

углубление всередине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две 

вылепленныеформы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два 

шарика(неваляшка) и т. п. 

 Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальнуюзаранее подготовленную клеенку. 

ʈʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ 
(ʠʟʦʙʨʘʟʠʪʝʣʴʥʦʡ,ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦ-ʤʦʜʝʣʴʥʦʡ, ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʡ ʠ ʜʨ.): 

 Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками,глиной. Формировать представление о том, что карандашами, фломастерами и 

краскамирисуют, а из глины лепят. 

 Побуждать дополнять изображение характерными деталями; осознанно 

повторять ранееполучившиеся штрихи, линии, пятна, формы. 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ ʚʠʜʘʭ ʠʩʢʫʩʩʪʚʘ: 

 Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

 Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦ-ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʦʙʱʝʥʠʝ ʢ 
ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʤʫʠʩʢʫʩʩʪʚʫ: 

ʉʣʫʰʘʥʠʝ 

 Развивать интерес к музыке, желание слушать народную и классическую 

музыку,подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. 

 Развивать умение внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальныепьесы разного характера, понимать о чем (о ком) поется эмоционально 

реагировать насодержание. 

ʇʝʥʠʝ 

 Вызывать активность детей при подпевании и пении; 

 Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). 

Постепенно приучать к сольному пению. 

ʄʫʟʳʢʘʣʴʥʦ-ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

 Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. 

  Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить 

движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и т. д.).  

 Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). 

  Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко 

поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, 

менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 



                                                                            

 

 

Физическое развитие 

Содержание образовательной области«Физическое развитие»направлено на: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений(ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны); 

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляциив 

двигательной сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

 

ʇʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʝ ʦʧʳʪʘ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʚʠʜʘʭ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ: ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ, ʚ 
ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʪʘʢʠʭ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʢʘʢ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʷ ʠ ʛʠʙʢʦʩʪʴ; ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤʫ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ, 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʢʨʫʧʥʦʡ ʠ ʤʝʣʢʦʡ ʤʦʪʦʨʠʢʠ ʦʙʝʠʭ ʨʫʢ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ, 

ʥʝ ʥʘʥʦʩʷʱʝʤ ʫʱʝʨʙʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ (ʭʦʜʴʙʘ, ʙʝʛ, ʤʷʛʢʠʝ 

ʧʨʳʞʢʠ, ʧʦʚʦʨʦʪʳ ʚ ʦʙʝ ʩʪʦʨʦʥʳ.): 

 Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными движениями рук и ног. 

 Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления 

передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения 

во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

 Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку. 

 Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной 

активности. 

 Закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, 

держать, переносить, класть, бросать, катать). 

 Развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в 

пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость; 

 Развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех 

гигиенических процедур и навыков самообслуживания; 

ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ (ʭʦʜʴʙʘ, ʙʝʛ, ʤʷʛʢʠʝ ʧʨʳʞʢʠ, ʧʦʚʦʨʦʪʳ ʚ ʦʙʝ 
ʩʪʦʨʦʥʳ): 

 Развивать основные движения во время игровой активности детей. 

 ʍʦʜʴʙʘ (подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с 

изменением темпа, переходом на бег и, наоборот, с изменением направления, приставным 

шагом). 



                                                                            

 

 Ходьба по прямой дорожке (ширина 20см, длина 2-3 м) с перешагиванием 

через предметы (высота 10-15 см). 

 ɹʝʛ (подгруппами и всей группой в прямом направлении; друг за другом; в 

колонне по одному; в медленном темпе в течение 30-40 секунд непрерывно; с изменением 

темпа). Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25-30 см). 

 ʇʨʳʞʢʠ на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух 

ногах через шнур (линию); через две параллельные линии. 

 ʇʦʣʟʘʥʠʝ, ʣʘʟʘʥʴʝ (ползание на животе, на четвереньках по прямой, по доске, 

лежащей на полу; по наклонной доске, по гимнастической лестнице). 

 ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʤʳʰʮ ʨʫʢ ʠ ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʧʦʷʩʘ (поднимать, разводить, сгибать, 

вращать,выпрямлять руки из разных исходных положений одновременно и попеременно); 

 Выполнять ʨʘʟʥʦʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ(разводить и сводить пальцы рук; 

смыкать поочередно пальцы рук с большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и 

сбокуодной рукой на кисти и предплечье руки). 

 ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʤʳʰʮ ʪʫʣʦʚʠʱʘ(наклоняться вперед, в стороны, назад из 

различных исходных положений; лежа на животе прогибаться, приподнимая плечи над 

полом и разводя руки в стороны). 

 ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʤʳʰʮ ʙʨʶʰʥʦʛʦ ʧʨʝʩʩʘ ʠ ʥʦʛ (ходьба на месте; сгибание 

левой и правой ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения, стоя, 

приседание(держась за опору), выставление ноги вперед на пятку, шевеление пальцами ног 

(сидя). 

 Самостоятельные построения; расчет на «первый-второй»; из построения 

парами в колонну по одному («цепочкой»). 

ʉʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ ʝʛʦ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʤʠ 

ʥʦʨʤʘʤʠ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ (ʚ ʧʠʪʘʥʠʠ, ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ, ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʠ, ʧʨʠ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ ʠ ʜʨ.): 

 В течение года под руководством медицинского персонала, учитывая здоровье 

детей и местные условия, осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием 

природных факторов: воздуха, солнца, воды. 

 Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать 

длительность их пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня. 

 При проведении закаливающих мероприятий осуществлять 

дифференцированный подход к детям с учетом состояния их здоровья. 

 Специальные закаливающие процедуры проводить по решению администрации 

и медицинского персонала дошкольного учреждения, принимая во внимание 

пожеланияродителей. 

 Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно 

мыть руки помере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным 

полотенцем. 

 Формировать умение с помощью взрослого приводить себя в порядок. 

 Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым 

платком,салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

 Во время еды учить детей правильно держать ложку. 

 Обучать детей порядку одевания и раздевания. При небольшой помощи 

взрослого учить снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на 



                                                                            

 

липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно 

надевать одеждуи обувь. 

 Формировать представления о значении каждого органа для нормальной 

жизнедеятельности человека: глазки  - смотреть, ушки - слышать, носик - нюхать, язычок  -  

пробовать (определять) на вкус, ручки - хватать, держать, трогать; ножки - стоять, прыгать, 

бегать, ходить; голова - думать, запоминать; туловище  - наклоняться иповорачиваться в 

разные стороны. 

 Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью 

другихдетей. 

 Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать 

ситуаций,приносящих вред здоровью, осознавать необходимость лечения. 

 Формировать потребность всоблюдении навыков гигиены и опрятности 

вповседневной жизни. 

 

2.2.  Вариативные формы, способы, методы и средства реализации  

Программы. 

 

 

 

 

Образовательнная 

область 

Деятельность по реализации образовательных 

областей в совместной деятельности педагога с детьми 

и  самостоятельной деятельности детей 

 

 

 

 

Для детей 

от 2 до 3 лет 

Формы, способы, методы и средства 

реализации программы с учетом возрастных 

индивидуальных особенностей воспитанников 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʦʝ  

ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

Коммуникативная деятельность  

- решение ситуаций 

-утренний прием детей  

- индивидуальные и подгрупповые беседы 

-Игры-диалоги 

-Чтение художественных произведений 

 

-наблюдения 

-рассматривание 

 

ежедневно 

ежедневно 

1 раз в месяц 

ежедневно 

1 раз в 

неделю 

ежедневно 

ежедневно 

Игровая деятельность, предметная 

деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками 

 

- утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

-формирование навыков культуры еды 

-игры-занятия по разделу «Кто такие мы» 

-формирование навыков культуры поведения 

-этика быта, трудовые поручения 

-сюжетно-ролевые игры 

- дидактические игры 

 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 



                                                                            

 

Самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.) 

 

-трудовые поручения 

-дидактические игры 

-самообслуживание 

- ручной труд 

-индивидуальная работа 

-сюжетно-ролевая игра 

- наблюдения 

 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

 

 

 

ʇʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʝ 
ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ФЭМП  

- образовательная деятельность: комплексные, 

подгрупповые, фронтальные (сенсорно-

математическое, познавательное развитие) 

- развивающие и дидактические игры 

- наблюдения, беседы 

-самостоятельная деятельность 

1 раз в 

неделю 

 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность, экспериментирование с материалами 

и веществами (песок, вода, тесто и пр.) 

 

- образовательная деятельность: комплексные, 

подгрупповые, фронтальные 

-беседа 

 

-рассматривание 

-ситуация общения 

-игровые ситуации 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

 

 

ʈʝʯʝʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

Развитие речи. Обучение грамоте  

- образовательная деятельность 

-театрализованная деятельность 

-беседа 

 

-рассматривание 

 

-ситуация общения 

-сюжетно-ролевая игра 

-подвижная игра с текстом 

-хороводная игра с пением 

-дидактические игры 

 

-словесные игры 

-игровые ситуации 

-заучивание наизусть 

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

1 раз в 

неделю 

ежедневно 

ежедневно 

1 раз в 

неделю 



                                                                            

 

Знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; Восприятие смысла 

сказок, стихов, рассматривание картинок 

 

- чтение 

- рассказывание 

- беседа по прочитанному; 

-ситуативный разговор; 

-рассматривание иллюстраций, картин; 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

 

 

ʍʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ-

ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ 
ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

Изобразительная деятельность, 

конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал  

 

-рисование 

 

- лепка 

 

-восприятие художественной литературы и 

фольклора 

-игровая деятельность 

- конструирование 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Ежедневно 

 

ежедневно 

1 раз в 

неделю 

 

 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ 
ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

Двигательная активность  

-гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты 

-физкультурные СООД (занятия) 

-прогулка (индивидуальная работа по развитию 

движений) 

 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

 

ЗОЖ  

- прием детей на воздухе в теплое время года. 

-гигиенические процедуры (обширное 

умывание) 

-закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по сезону на 

прогулке, умывание лица и рук прохладной водой, 

обширное умывание) 

ежедневно 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 

 

2.3.  Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

 

Образовательная деятельность 

Виды деятельности Особенности видов деятельности 

Образовательная 

деятельность 

Основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 



                                                                            

 

Игровая  

деятельность 

Является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других 

видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей 

и средней группах детского сада игровая деятельность является 

основой решения всех образовательных задач. В сетке 

специально организованной образовательной деятельности 

игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного 

вида деятельности, так как она является основой для 

организации всех других видов детской деятельности. Игровая 

деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-

дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-

инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение 

игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная 

деятельность 

Направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов 

устной речи, освоение культуры общения и этикета, 

воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 

старшем дошкольном возрасте). Коммуникативная 

деятельность включается во все виды детской деятельности, в 

ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других 

видах деятельности. 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Включает в себя широкое познание детьми объектов 

живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с 

семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 

другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), 

сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие 

художественной 

литературы  

и фольклора 

Организуется как процесс слушания детьми 

произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, 

развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение (или рассказывание 

сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание 

аудиозаписи. 

Конструирование и 

изобразительная 

Представлена разными видами художественно-

творческой (рисование, лепка) деятельности. Художественно-



                                                                            

 

деятельность детей творческая деятельность неразрывно связана со знакомством 

детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие 

произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно- исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности. 

Художественно- 

творческая деятельность 

Неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие 

произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно- исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная 

деятельность 

Организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного 

учреждения в специально оборудованном помещении. 

Двигательная 

деятельность 

Организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются 

дошкольным учреждением с положениями действующего 

СанПин. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения 

и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает:  

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам;  

 беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания;  

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности;  

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  



                                                                            

 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

 экспериментирование с объектами неживой природы;  

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

 свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности.  

В культурных практиках воспитателем создаётся атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

Совместная игра воспитателя и детей(сюжетно-ролевая, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления положительного социально- эмоционального 

опытаносят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям, в 

разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть 

реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми.  

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.  

Творческая деятельностьпредполагает использование и применение детьми знаний и 

умений по художественному творчеству, организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений и свободное общение воспитателя и детей на литературном, 

художественном или музыкальном материале.  

Система игр и заданий.Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи.  

Досуги и развлечения.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельностьносит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

ʌʦʨʤʳ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
ʚ ʨʝʞʠʤʥʳʭ ʤʦʤʝʥʪʘʭ  

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʬʦʨʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ ʧʨʘʢʪʠʢ  

Общение 

Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления положительного 

социально-эмоционального опыта  

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам  

ежедневно 

Игровая деятельность 



                                                                            

 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая,  игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры)  

ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая,  игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры)  

3 раза в неделю 

Театрализованные игры  1 раз в 2 недели 

Подвижные игры  ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в 

том числе экологической направленности)  

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке)  ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 

развитие детей 

Музыкальный досуг  1раз в два месяца 

Творческая мастерская (рисование, 

лепка, художественный труд по интересам)  

1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений  ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание  ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и 

по подгруппам)  

ежедневно 

 

 

2.4.  Способы и направления поддержки детской инициативы 

В ходе реализации образовательных задач Программы осуществляется поддержка 

детской инициативы и самостоятельной деятельности.  

Под самостоятельной деятельностью понимается свободная деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей предметно-пространственной 

среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам, позволяющей 

ему действовать со сверстниками и действовать индивидуально.  

Детская деятельность – это не столько умение ребенка осуществлять определенные 

действия без помощи посторонних и постоянного контроля со стороны взрослых, сколько 

инициативность и способность ставить перед собой новые задачи и находить их решения в 

социально приемлемых формах. 

Детская инициатива и самостоятельность поддерживается педагогами и в процессе 

организации различных видов деятельности (активности) – трудовой, конструктивной, 

изобразительной, музыкальной, двигательной, при восприятии художественной литературы 

и фольклора ит. д.  

Способы и направления поддержки детской инициативы 

у детей 2-3 лет 

Приоритетная сфера инициативы – исследовательская деятельность. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

1. Предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности 

для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы. 



                                                                            

 

2. Отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей. 

3. Не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность. 

4. Формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия, приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями, знакомить детей с 

группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью 

повышения самостоятельности. 

5. Побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и 

закрывание, подбор по форме и размеру). 

6. Поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты. 

7. Устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять 

правила поведения всеми детьми. 

8. Проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, 

избегать ситуации спешки и потарапливания детей. 

9. Для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка 

создавать для него изображения или поделку. 

10. Содержать в доступном месте все игрушки и материалы. 

11. Поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

 

2.5.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель организации конструктивного взаимодействия с семьей – это создание 

необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями 

воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы 

социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 

родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. Родителям и 

воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с 

другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не 

средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

 

В связи с этим, основными задачами взаимодействия ОДО с семьями воспитанников в 

рамках реализации Программы становятся: 

 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 

детском саду и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 



                                                                            

 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, на ином уровне); 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

 

С целью оптимального решения задач взаимодействия по каждому направлению 

образовательной работы в ОДО применяются различные формы сотрудничества с семьями 

воспитанников, в том числе:  

 Взаимопознание и взаимоинформирование. 

 Непрерывное образование воспитывающих взрослых. 

 Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

Виды взаимоотношений ОДО с семьями воспитанников: 

ʉʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʦ – общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не 

принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ – способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения. 

 

ɺʟʘʠʤʦʧʦʟʥʘʥʠʝ ʠ ʚʟʘʠʤʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

Для полного взаимоинформирования участников образовательных отношений 

используется социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 

анкетирования; организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-

встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих 

детей сторон. 

 

Необходимо информирование о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду 

и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-

взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. 

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 

консультаций, на собраниях) либо опосредованно, при получении информации из различных 

источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных календарей , 

разно-образных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления 

образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

ʉʪʝʥʜʳ. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая 

(годичная) 

 

оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития 

детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной 

программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о 

дополнительных образовательных услугах. К тактической информации относятся сведения о 

педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-

образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, 

предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об 



                                                                            

 

ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, 

конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного 

дня и т. д. 

 

ʅʝʧʨʝʨʳʚʥʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʚʦʩʧʠʪʳʚʘʶʱʠʭ ʚʟʨʦʩʣʳʭ 

Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение 

знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, 

гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. 

При этом образование родителей важно строить не на императивном принципе, диктующем, 

как надо вос-питывать детей, а на принципе личностной центрированности. 

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его 

партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую общественность. Все 

более востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, 

национально-патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность 

научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с 

достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников. 

Основными формами просвещения могут выступать : родительские собрания (общие 

детсадовские, районные, городские), мастер-классы, круглые столы – беседы с психологом. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ ʨʦʜʠʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚʘʞʥʦ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪʩʷ ʠ 
ʨʝʘʣʠʟʦʚʳʚʘʶʪʩʷ ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ: 

-целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования 

родителей; 

-адресности — учета образовательных потребностей родителей; 

-доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный 

программой учебный материал; 

-индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов 

освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей; 

-участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, 

обсуждении и принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и его 

корректировки. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ: мастер-классы, тренинги, проекты, игры. 

Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего 

профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным 

проблемам воспитания детей и средствам их решения. Большое значение в подготовке 

мастер-класса придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс может быть 

организован сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными специалистами. 

ʊʨʝʥʠʥʛ (по определению Б. Д. Карвасарского) — это совокупность 

психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, направленных на 

развитие навыков самопознания и саморегуляции, обучения и межперсонального 

взаимодействия, коммуникативных и профессиональных умений. В процессе тренинга 

родители активно вовлекаются в специально разработанные педагогом-психологом 

ситуации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы. 

 

ʉʦʚʤʝʩʪʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ, ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʜʝʪʝʡ 



                                                                            

 

Совместная деятельность организуется в разнообразных формах (акции, посещение музеев, 

праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный 

театр). 

Творческое взаимодействие педагога, детей и родителей может быть разнообразным 

по форме: совместные специально-организованные занятия; мастер-классы для родителей по 

рисунку, живописи, рукоделию (по выбору родителей); встречи с искусствоведами, 

художниками, мастерами декоративно-прикладного искусства; посещение музеев, 

художественных выставок. 

ʉʝʤʝʡʥʳʝ ʧʨʘʟʜʥʠʢʠ. Традиционными для детского сада являются детские праздники, 

посвященные знаменательным событиям в жизни страны (День матери, День отца, Новый 

год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви 

и верности (8 июля). 

ʇʨʦʝʢʪʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. Проекты меняют роль воспитывающих взрослых в 

управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться 

работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; 

освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь 

позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей 

личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. 

 

ʇʣʘʥʠʨʫʝʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʘ ʆɼʆ ʩ ʩʝʤʴʷʤʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʥʠʢʦʚ: 

 

 Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической 

деятельности. 

 Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста. 

 Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в 

общественную деятельность. 

 

Данные формы сотрудничества с семьями воспитанников позволяют оказывать 

необходимую взаимную поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся 

педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. 

2.6. Содержание коррекционной работы с детьми. 

 

Работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья и их социализация в 

образовательном пространстве дошкольного образовательного учреждения 

общеразвивающего вида, предполагает, что дети с различными особенностями включены в 

общий образовательный процесс, а учреждение образования создает им для этого 

необходимые условия. 

Выявление отклонений в развитии и раннее начало целенаправленной комплексной 

коррекционной помощи позволяют корригировать уже имеющиеся нарушения и 

предупредить возникновение следующих. 

        Основной задачей   является обеспечение доступного, качественного и 

эффективного развития с учетом возможностей детей, а так же развития адаптивных 

социальных качеств, необходимых для поступления в  школу. 



                                                                            

 

Обязательно обучение родителей  педагогическим приёмам общения со своим 

ребёнком и приёмам развивающих занятий в домашних условиях. 

 

2.7. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

 ʇʘʨʮʠʘʣʴʥʘʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ 
ʚʦʟʨʘʩʪʘ (1-3 ʛʦʜʘ) çʇʝʨʚʳʝ ʰʘʛʠè ɽ.ʆ. ʉʤʠʨʥʦʚʦʡ, ʃ.ʅ. ɻʘʣʠʛʫʟʦʚʦʡ, ʉ.ʖ. 
ʄʝʱʝʨʷʢʦʚʦʡ 

 

Программа «Первые шаги» исходит из принципа преемственности, заложенного в 

современной «Концепции непрерывного образования», который обеспечивается 

теоретическими основами программы, ее целями, задачами и содержанием. Программа 

является комплексной, она охватывает все направления развития ребенка – физическое, 

познавательно-речевое, социально-личностное и художественно-эстетическое. 

В программе большое внимание уделяется методам воспитания и обучения детей 

раннего возраста. В соответствии с принципом личностно-ориентированного взаимодействия 

основной задачей программы является создание условий для формирования у ребенка 

положительного самоощущения, инициативности и любознательности. Личностно-

ориентированное взаимодействие позволяет осуществлять индивидуальный подход к 

воспитанию и обучению детей. В программе предусматривается предоставление каждому 

ребенку возможности выбора игр, занятий, материалов. 

Вместе с тем в программе ставятся конкретные задачи развития, которые определяют 

содержательные стороны воспитания и образования детей, это: 

развитие предметной деятельности и познавательных способностей детей; 

развитие речи; 

развитие игровой деятельности; 

развитие общения со сверстниками; 

приобщение детей к художественно-эстетической деятельности; 

физическое развитие. 

 

Содержание образовательной работы подробно представлено в программе для детей 

раннего возраста (1-3 года) «Первые шаги» Е.О. Смирновой, Л.Н. Галигузовой, С.Ю. 

Мещеряковой.3 

 

 

 ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʣʝʪʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ 

 

Воспитательно-образовательный процесс состоит из образовательной деятельности, 

осуществляемой в процессе организации различных видов детской деятельности игровой, 

трудовой, музыкальной, чтения, образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и взаимодействием с семьями 

 

3ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ çʇʝʨʚʳʝ ʰʘʛʠè / ɽ.ʆ. 
ʉʤʠʨʥʦʚʘ, ʃ.ʅ. ɻʘʣʠʛʫʟʦʚʘ, ʉ.ʖ. ʄʝʱʝʨʷʢʦʚʘ.; ʄʦʟʘʠʢʘ-ʉʠʥʪʝʟ,2007 

 



                                                                            

 

воспитанников. Основную часть времени дети проводят на улице. Пребывание 

дошкольников на свежем воздухе в летний период укрепляет и закаливает детский организм, 

оказывает положительное влияние на всестороннее развитие. 

В летний оздоровительный период продолжается работа по основным 

образовательным областям: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. Можно 

больше внимания уделяется развитию общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, формированию основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; на 

развитию воображения и творческой активности,  формированию первичных представлений 

о себе, других людях, объектах окружающего мира; уделяется больше времени обогащению 

активного словаря, развитию связной речи, знакомству с книжной культурой, детской 

литературой; реализации самостоятельной деятельности детей – изобразительной, 

музыкальной. Особое место отводится физическому развитию детей. Согласно санитарным 

правилам в теплое время года при благоприятных метеорологических условиях деятельность 

по физическому развитию организуется на открытом воздухе. Для достижения достаточного 

объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий 

физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений. 

В летнее время на улице происходит организация  продуктивной образовательной 

деятельности с детьми (рисование, аппликация, оригами  и т. д.) 

Знакомство с окружающей действительностью, наблюдения за природой 

летом, организация совместной деятельности взрослых и детей создают благоприятные 

условия для развития коммуникативных качеств у дошкольников. Воспитатели включают 

в работу с детьми ситуативные разговоры, беседы, повторение песенок, потешек, 

скороговорок, организовывать литературный досуг, викторины, показы кукольного театра. 

Особое внимание должно уделяется чтению художественной литературы, рассказыванию 

сказок, организации игр – драматизаций. 

Не следует забывать и о трудовой деятельности: закреплении навыков 

самообслуживания у детей младшего дошкольного возраста, организации трудовых 

поручений. 

Особое внимание в летний период  уделено познавательно – 

исследовательской деятельности: наблюдениям на прогулке за явлениями живой и неживой 

природы, построению взаимосвязи, взаимозависимости предметов и явлений 

природы, экспериментированию (с водой и песком, решению проблемных ситуаций). 

Благоприятное воздействие на эмоциональное состояние детей оказывают 

музыкально – дидактические игры, организация слушания, пения, создание условий для 

детской творческой импровизации.



                                                                            

 

3.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.  Психолого-педагогические  условия реализации программы. 

 

Для успешной реализации Программы должны обеспечиваются следующие психолого-

педагогические условия: 

 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно- пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная является: 

- Содержательно-насыщенной, т. е. включает средства обучения, материалы, инвентарь, 

оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую, 

двигательную и творческую активность всех детей; 

- Полифункциональной, т. е. обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

- Трансформируемой, т. е. обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации и меняющихся интересов и возможностей детей; 

- Вариативной, т. е. наличие различных пространств, периодическая сменяемость 

игрового материала, разнообразие материалов и игрушек для обеспечения свободного выбора 

детьми, появление новых предметов. 

- Доступной, т. е. обеспечивает свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 



                                                                            

 

- Безопасной, т. е. все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы и правила пожарной безопасности. 

Далее следует остановиться на описании организации развивающей предметно-

пространственной среды в группах, музыкальном и спортивном залах, на прогулочных 

площадках, а именно показать, каким образом развивающая предметно-пространственная среда 

обеспечивает: 

· Безопасность и психологическую комфортность пребывания детей в ОУ; 

· Реализацию образовательных программ дошкольного образования; 

· Учет возрастных особенностей детей. 

 

В групповом помещении для детей 2-3 лет создана благоприятная предметно – 

развивающая среда, которая осуществляет следующие функции: организующую, 

воспитывающую и развивающую.  

Принимая во внимание условия ДОУ, при создании предметно – развивающей среды 

основанием служили следующие принципы: 

• принцип целесообразности и рациональности, 

• принцип доступности и открытости, 

• принцип соответствия возрасту. 

• принцип активности, самостоятельности и творчества; 

• принцип стабильности – динамичности развивающей среды; 

• принцип комплексирования и гибкого зонирования; 

• принцип индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого 

ребенка и взрослого; 

• принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации 

среды; 

• принцип открытости природе, культуре, своего «Я»; 

• принцип учета половых и возрастных различий детей. 

Предметно-игровая среда групп детского сада организована таким образом, что каждый 

ребенок имеет возможность заниматься любимым делом. 

Все групповое пространство распределено на зоны: учебную и игровую. В каждой зоне 

расположены игровые, исследовательские, познавательные центры, которые доступны детям. 

Качественно преобразованные групповые помещения красивы, уютны, привлекательны, 

так как каждый ребенок находит для себя интересное дело. 

Так как группы идентичны по метражу и по оборудованию, то ниже описаны 

особенности и различия развивающей предметно-пространственной среды в группах с учетом 

возраста детей и разных целей в рабочих образовательных программах. 

 

Безопасность и 

психологическая 

комфортность детей 

Реализация 

образовательных программ 

дошкольного образования 

Учет возрастных 

особенностей детей 

Все пространство 

группы безопасно, 

При проектировании 

развивающей предметно – 

Развивающая 

предметно – 



                                                                            

 

соответствует санитарно-

гигиеническим требованиям, 

правилам пожарной 

безопасности. Мебель 

соответствует росту и 

возрасту детей, каждый стол и 

стул промаркирован в 

соответствии с ростом детей. 

Игрушки соответствуют 

педагогическим, 

эстетическим, техническим, 

санитарно-гигиеническим 

требованиям и требованиям 

безопасности. Игрушки 

проходят обработку (моются в 

проточной воде с мылом). 

Сломанные или утратившие 

свой эстетичный вид игрушки 

заменяются новыми или 

предметами-заместителями. 

Помещение группы 

соответствует требованиям 

пожарной безопасности: в 

группе имеются датчики на 

случай появления 

задымления. Психологическая 

комфортность пребывания 

детей в группе обеспечена 

следующим: · Не 

раздражающее цветовое 

решение интерьера (стены 

окрашены в спокойные 

тона бежевого цвета, 

присутствие ярких предметов 

– игрушек, крупных модулей 

и детской мебели четырех 

основных цветов); · 

Включением в интерьер 

элементов оформления, 

создающих приятные, 

позитивные ассоциации 

(галерея семейных 

фотографий, иллюстрации с 

изображением природы, 

природных явлений); · 

пространственной среды 

учитывается принцип 

интеграции: материалы из 

одной образовательной 

области могут 

использоваться в ходе 

реализации других областей. 

Социально – 

коммуникативное развитие 

Куклы-голыши, куклы в 

одежде, кукольная мебель. 

Набор «Кухня» (плита, 

буфет, стол, раковина и т.д.) 

Игрушки для разыгрывания 

различных сюжетов: 

кормления кукол (посуда 

чайная и столовая, столовые 

приборы), укладывания 

спать (подушечки, 

простынки, одеяльца), 

купания (ванночки, губки, 

салфетки), лечения 

(игрушечные наборы, к 

которые входят градусник, 

шприц, трубочка для 

прослушивания, бинт и т.д.), 

прогулок (коляски, машины), 

уборки (губка, мыло, 

мисочка, совок, веник, 

салфетки), причесывания 

(зеркало, расческа, 

ленточки), стирки и 

глажения (тазик, гладильная 

доска, утюги), совершения 

покупок (касса, муляжи 

продуктов, овощей и 

фруктов, сумочки) и др. 

Животные лесные и 

домашние. Деревья. 

Строительные 

наборы. Машины разных 

размеров, цветов, назначения 

(пожарная машина, «скорая 

помощь», грузовики, 

легковые машины, 

пространственная среда 

группы раннего возраста 

содержательно насыщена и 

соответствует возрастным 

возможностям детей группы. 

Образовательное 

пространство группы 

оснащено различным 

оборудованием для развития 

движения: мячи, обручи, 

каталки и игрушки на 

колесах, мягкие модули, 

сухой бассейн, деревянная 

горка со ступеньками и 

пологим спуском, коляски 

для кукол, два больших 

автомобиля, на которых 

катаются дети. Подбор 

пособий и оборудования 

учитывает возрастные 

особенности детей раннего 

возраста. Развивающая среда 

построена таким образом, 

что дает возможность 

развивать индивидуальность 

каждого ребенка с учетом 

его интересов и активности. 

Адаптация детей к условиям 

детского сада Яркие 

звучащие, 

«разговаривающие» игрушки 

для отвлечения внимания 

детей. 

У каждого ребенка 

«частичка дома» - какая-то 

вещь или игрушка, 

принесенная из дома. Для 

детей раннего возраста 

привлекательна и желанна та 

игрушка, которая находится 

в руках у другого ребенка. 

Каждая игра и игрушка 

представлена в группе в 3-4 

экземплярах. Большая 

потребность в движении. 



                                                                            

 

Возможностью общения детей 

и взрослых в совместной 

деятельности; · Достаточное 

количество времени отведено 

на игровую деятельность (в 

группе представлены все виды 

игр: сюжетно – ролевые, 

театрализованные, 

строительно -конструктивные, 

дидактические, 

развивающие); · Личностно – 

ориентированная модель 

взаимодействия воспитателя с 

детьми, наличие добрых 

традиций группы: «День 

именинника». Каждого 

ребенка в день его рождения 

поздравляют все педагоги и 

дети группы, водят хоровод 

«Каравай», дарят подарки. · В 

группе организованы 

различные 

пространства (для игры, 

конструирования, 

двигательной активности, 

уединения, наполненные 

разнообразными материалами, 

играми, игрушками и 

оборудованием, 

обеспечивающими свободный 

выбор детей. · Отсутствие 

игрушек, провоцирующих 

ребенка на агрессивные 

действия. · Наличие в группе 

уголка отдыха, уединения: 

мягкий детский диванчик с 

подушками, семейный 

альбом. 

подъемный кран, кораблики, 

самолеты, поезда и т.д.) 

Познавательное развитие 

Игры, развивающие 

познавательные процессы и 

мышление: вкладыши; 

пирамидки; кубики, 

матрешки, картинки, 

конструкторы. Игры, 

развивающие 

познавательную активность: 

коробочки с секретом, 

игрушки с сюрпризом. Игры, 

развивающие 

целенаправленность 

действий: фигурная 

пирамидка, конструкторы, 

мозаика, пазлы крупные. 

Игры, развивающие 

практические и орудийные 

действия: шнуровки, 

застежки, молнии, крючки и 

замочки, ленты, нитки, 

веревочки. Физическое 

развитие Оборудование для 

развития основных видов 

движения (ползание, лазание, 

бросание, катание, ходьба, 

бег): невысокая шведская 

стенка, мячи разных 

размеров, ворота, 

кольцеброс, кегли, городки, 

штанга, гантели, веревки 

разной длины и толщины, 

мешочки с песком, обручи, 

ребристая доска, каталки и 

игрушки на колесах, мягкие 

модули, сухой бассейн, 

деревянная горка со 

ступеньками и пологим 

спуском, коляски для кукол, 

два больших автомобиля, на 

которых катаются 

дети. Речевое развитие 

Стеллаж для книг, детские 

Большая площадь 

группового помещения 

освобождается от мебели и 

пособий для двигательной 

активности детей. Горка, 

«беговая дорожка», каталки 

и др. Неловкость движений. 

Профилактика травм: - все 

углы на мебели округлые или 

защищены специальными 

мягкими накладками; - 

детская мебель и модули 

мягкие, легкие. Развитие 

движений: горка, «беговая 

дорожка», каталки и др. 

Несовершенство 

самоконтроля Детская 

мебель, игрушки и пособия 

изготовлены из материалов, 

которые легко моются и 

чистятся. Желание быть 

самостоятельными. 

Пирамидки, кубики, 

вкладыши, мозаики и др. 



                                                                            

 

книге по возрасту, книжки-

малышки, любимые книги 

детей. Игрушки для развития 

мелкой моторики пальцев 

рук: застежки, молнии, 

крючки и замочки, 

шнуровки, вкладыши, 

пирамидки, мозаики, 

конструкторы и другие. 

Художественно-эстетическое 

развитие Музыкальные 

книги и игрушки 

Музыкальные инструменты: 

металлофон, гармошка, 

погремушки, бубны, 

барабаны, деревянные 

ложки. «Музыкальный 

кубик». Музыкальные 

шкатулки. Коврограф – 

полотно с фигурками на 

липучках. Народная 

игрушка: дымковская, 

матрешка, ванька-встанька. 

Альбомы для рисования, 

раскраски, цв.кар.  

 

3.3.  Кадровые условия реализации программы. 

 

Для реализации Программы в образовательной организации необходимо наличие 

педагогов с высшим или средне-специальным педагогическим образованием, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре. Основным требованием к профессиональной 

деятельности педагога становится высокий профессионализм, т.е. высокий уровень 

педагогической и психологической подготовки. Это его представление о возрастных 

особенностях развития детей, возможных специфических и индивидуальных особенностях, 

знание концепции, в рамках которой проводится обучение, а также детальное знание самой 

Программы, владение конкретными методиками работы. Влияние педагога на развитие ребенка 

может проявляться через систему ценностей и личностных установок педагога. Решающими при 

этом, становятся отношение к развитию и готовность принятия на себя ответственности за 

ребенка. Наиболее оптимальным для развития детей считается личностно-ориентированное 

взаимодействие воспитателя с детьми. Основная цель - обеспечение ребенку психологического 

здоровья, заключающегося в доверии к миру, радости существования, сопровождающегося 

чувством психологической защищенности, развитие начал личности как основы личностной 

культуры, а также индивидуальности ребенка. В Программе для осуществления этого 

предлагается тактика сотрудничества, создание и использование педагогом образовательных 

ситуаций, дающих детям возможность проявления интеллектуальной и личностной активности, 



                                                                            

 

динамика стилей общения в зависимости от типа образовательной ситуации. Повышение 

квалификации педагогов осуществляется через посещение курсов, семинаров, вебинаров, а 

также через самообразование (изучение методической литературы, опыта коллег и пр.). 

Кадровое обеспечение: 

Воспитатель-1 

Музыкальный руководитель – 1 

Инструктор по физическому развитию – 1 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение программы 

 

Организация обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь 

обозначенные ею цели и выполнить задачи, в том числе: 

  осуществляет все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

 использует в образовательном процессе современные образовательные технологии 

(в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации 

детей); 

 обновляет содержание основной образовательной программы, методики и 

технологии ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 

запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации 

детей; 

 обеспечивает эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 

 эффективно управляет организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, управления 

рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования. 

В группе имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников оборудование: 

 учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных 

развивающих игр); 

 помещения для занятий и совместной деятельности, обеспечивающие образование 

детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

 оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста; 

 мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Программа предусматривает также использование обновляемых образовательных 

ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуальные электронные ресурсы, 



                                                                            

 

техническое и мультимедийное сопровождение деятельности, средств обучения и воспитания, 

спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. - М.: 2010. 

 Образовательная программа дошкольного образования для детей раннего 

возраста (1-3 года) «Первые шаги» / Авторы Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю. 

Мещерякова 

 Чабовская А.П. Практикум по основам педиатрии и гигиены детей 

дошкольного возраста: Практические занятия. Учебное пособие для студентов пед. 

институтов. М.: 1985 

 Лыкова И.А. изобразительная деятельность в д/с.Ранний возраст. - Москва: 

Творческий центр «Сфера», 2008 

 Вавилова Е.Н. Развитие основных движений у детей 2-3 лет. - Москва: 

Скрипторий, 2007 

 Новиковская О.А. Математика в играх и картинках. – Санкт-Петербург, 

«Паритет», 2006 

 Бондаренко Е.А. Развивающие игры для детей от года до трёх лет. – 

Москва: АСТ « Донецк», 2003 

 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. - Москва: Мозаика-Синтез, 

2008. 

 Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. – Москва: 

Просвещение, 1990. 

 Алёшина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Москва: Элизе – Трейдинг, 2001. 

 Дик Н.Ф. развивающие занятия по физической культуре и укреплению 

здоровья дошкольников / Ростов н/Д: 2005 

 Павлова П.А ., Горбунова И.В. Расти здоровым, малыш! Программа 

оздоровления детей раннего возраста. – М.: 2006 

 Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы,  Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая 

младшая группа/ авт. – сост. О.П.Власенко, В.М. Мезенцева. Волгоград. 2012 

 Лиштван З.В. Конструирование. Смоленск. 1981 

 Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы,  Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа/ 

авт. – сост. О.П.Власенко и др. Волгоград. 2012 

 Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в первой младшей группе. 

Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. Воронеж. 2010 

 Богуславская З.М. Развивающие игры для детей младшего дошкольного 

возраста/ З.М. Богуславская, Е.О. Смирнова. – М.: Просвещение 1991  

 Галанова Т.В. Развивающие игры с малышами до 3 лет/ Т.В.Галанова.- 

Ярославль: Академия развития, 2007 

http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Pervye-shagi.pdf
http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Pervye-shagi.pdf
http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Pervye-shagi.pdf
http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Pervye-shagi.pdf


                                                                            

 

 Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» под 

редакцией  Н.Е. Вераксы,  Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа/ 

авт. – сост. В.И. Мустафаева и др. Волгоград. 2011 

 – М.: Издательский дом «Воспитание дошкольника», 2005 

 Томашпольская И.Э. Развивающие игры для детей 2-8 лет. 

Систематизация, планирование, описание игр/ И.Э. Томашпольская – СПб.: Смарт, 19 

 

ɼʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠ ʨʘʟʜʘʪʦʯʥʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ. 

Серия «Рассказы по картинкам».Времена года. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.                                                                                                                                                  

Серия «Рассказы по картинкам».Зима. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.                                                        

Серия «Рассказы по картинкам».Осень. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.                                                   

Серия «Рассказы по картинкам».Весна. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.                                                         

Серия «Рассказы по картинкам».Лето. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.                                            

Серия «Рассказы по картинкам».Колобок. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.                                                     

Серия «Рассказы по картинкам».Курочка Ряба. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.                                                                                                                                                    

Серия «Рассказы по картинкам».Репка. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.                                                                                                                                                                 

Серия «Рассказы по картинкам».В деревне, — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

Плакаты большого формата 

Овощи. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.                                                                                                                         

Фрукты. — М,: Мозаика-Синтез, 2010. Нагпядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.                                                                                           

Домашние животные. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.                                                                                         

Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.                                                                                          

Животные средней полосы, — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.                                                                     

Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.                                                                                      

Насекомые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.                                                                                                   

Овощи. —М.: Мозаика-Синтез, 2005.                                                                                                                

Фрукты.-М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.                                                                                                         

Цветы. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.                                                                                                           

Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.                                                                                                         

Ягоды садовые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

 

3.5.  Финансовые условия реализации программы. 

 

Объем финансового обеспечения реализации Программы является  достаточным для 

осуществления Организацией: 

 

 расходов на оплату труда работников, реализующих ООП ДО (педагогический 

персонал, в том числе воспитатели, прочие педагогические работники, обеспечивающие 

реализацию ООП ДО по направлениям развития детей, учебно-вспомогательный персонал, 

персонал, осуществляющий финансово-хозяйственную, административно-хозяйственную 

деятельность, охрану жизни и здоровья детей и пр.); 

 



                                                                            

 

 расходов на приобретение средств обучения, соответствующих материалов (в том 

числе учебных изданий в бумажном и электронном виде, дидактических материалов, аудио- и 

видеоматериалов); средств обучения (в том числе материалов, оборудования, спецодежды, игр и 

игрушек, 

электронных образовательных ресурсов, необходимых для организации всех видов 

образовательной деятельности и создания развивающей предметнопространственной среды (в 

том числе специальных для детей с ОВЗ и детей-инвалидов)); приобретение обновляемых 

образовательных ресурсов (в том числе, расходных материалов, подписки на актуализацию 

электронных ресурсов, пополнение комплекта средств обучения и подписки на техническое 

сопровождение деятельности средств обучения, спортивного, оздоровительного оборудования, 

инвентаря); оплату услуг связи (в том числе расходов, связанных с подключением к 

информационной сети Интернет); 

 

 расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием 

педагогических работников по профилю их педагогической деятельности; 

 расходов по приобретению услуг, в том числе коммунальных услуг; 

 

 прочих расходов Организации, необходимых для реализации 

Программы 

 

3.6. Особенности проектирования образовательного процесса. 

 

 В соответствии с требованиями ФГОС ДО, конкретное содержание 

образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах 

деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных 

механизмах развития ребенка): 

ʧʨʝʜʤʝʪʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʠʛʨʳ с составными и динамическими игрушками 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.)  

ʦʙʱʝʥʠʝ ʩ ʚʟʨʦʩʣʳʤ ʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʝ ʠʛʨʳ со сверстниками под руководством взрослого  

ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʙʳʪʦʚʳʤʠ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ-ʦʨʫʜʠʷʤʠ(ложка, совок, 

лопатка и пр.) 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʩʤʳʩʣʘ музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная 

активность 

Форма организации образовательной деятельности: подгрупповая. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

Продолжительность специально организованной образовательной деятельности (занятий) 

не более 10 минут. Перерывы между занятиями - не менее 10 мин. Образовательная 

деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% 

общего времени, отведенного на образовательную деятельность. 



                                                                            

 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводится в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

 

ʇʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ. 

1 сентября - 31 ноября 

Осень. Сезонные изменения в природе. Сентябрь 

1 неделя До свидания, лето! Здравствуй, детский сад! 

2 неделя Части тела. 

3 неделя Мои игрушки. 

4 неделя Что нам осень подарила: овощи и фрукты. 

Октябрь 

1 неделя Моя семья. 

2 неделя Мой дом. Посуда. 

3 неделя Мой дом. Мебель. 

4 неделя Золотая осень. 

Ноябрь 

1 неделя Одежда. Обувь. 

2 неделя Домашние животные. 

3 неделя Мы - друзья, подруги. 

4 неделя Домашние птицы. 

1 декабря - 28 февраля 

Зима. Сезонные изменения в природе. Декабрь 

1 неделя Дикие животные. 

2 неделя Животные жарких стран. 

3 неделя Идем в магазин. 

4 неделя Новый год! 

Январь 

1 неделя Каникулы! 

2 неделя Зимние забавы. 

3 неделя Зима в лесу. 

4 неделя Зимняя одежда. 

Февраль 

1 неделя Комнатные растения. 

2 неделя Наземный транспорт. 

3 неделя Наши дедушки и папы. 

4 неделя Зимующие птицы. 

1 марта - 30 мая 

Весна. Сезонные изменения в природе. Март 

1 неделя Перелетные птицы. 

2 неделя Наши бабушки и мамы. 

3 неделя Мой дом. Предметы домашнего обихода. 

4 неделя Неделя театра. 

Апрель 



                                                                            

 

1 неделя Мои любимые книги. 

2 неделя Воздушный и водный транспорт. 

3 неделя Дикие животные весной. 

4 неделя У нас гости. 

Май 

1 неделя Цветущая весна. 

2 неделя Домашние питомцы. 

3 неделя Насекомые. 

4 неделя Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья! 

 

 

ʋʯʝʙʥʳʡ ʧʣʘʥ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура в бассейне --- 

Познавательное развитие 1 раз в неделю 

Речевое развитие 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз 

в неделю 

Лепка 1 раз 

в неделю 

Аппликация  

--- 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого 9 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

 

 

Особенности организации режимных моментов 

 

 Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности 

детей. Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 

способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. 



                                                                            

 

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Дети 

едят охотнее, если предоставлять им право выбора блюд (хотя бы из двух блюд). Надо 

учитывать, что дети едят с разной скоростью, поэтому следует предоставлять им возможность 

принимать пищу в своем темпе. Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании 

еды или после ее приема. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными 

играми. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 

двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Нельзя 

сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на 

свежем воздухе в течение дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для 

ежедневного чтения детям. При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда 

должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс 

чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

 

 

Физкультурно-оздоровительная работа. 

В дошкольной организации проводится постоянная работа по укреплению здоровья 

детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

Особое внимание уделяется выработке у детей правильной осанки. 

В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; дети находятся в помещении в облегченной одежде. 

Обеспечивается пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня, а также 

оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание различных видов занятий и форм 

двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной активности 

составляет не менее 60 % от всего времени бодрствования. 

Поощряется участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на 

прогулке. Поощряется и развивается инициатива детей в организации самостоятельных 

подвижных и спортивных игр и упражнений, самостоятельное использование детьми 

имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. 

Воспитывается интерес детей к физическим упражнениям, происходит обучение 

пользованию физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Ежедневно проводится с желающими детьми утренняя гимнастика. В процессе 

образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится  физкультминутка.  

 

Режим двигательной активности 

 

Формы работы Виды Количество занятий  

  2-3 года 

СООД (занятия) по 

физическому развитию 

а) в помещении 

 

2 раза в неделю  

 

 б) занятия в бассейне 

 

 

--- 

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

режиме дня 

а) утренняя гимнастика по 

желанию детей 

Ежедневно 

 

 б) подвижные и 

спортивные игры и 

Ежедневно 

2 раза (утром и вечером) 



                                                                            

 

упражнения на прогулке  

 

 в) физкультминутки                

(в середине СООД 

(занятия)) 

3-5 ежедневно в зависимости от 

вида и содержания занятий 

Активный отдых а) физкультурный досуг --- 

 б) физкультурный 

праздник 

--- 

 в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

а)самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

 б)самостоятельные 

подвижные и спортивные 

игры 

Ежедневно 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы. 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом 

интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь кразумному 

«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных ивозрастных 

особенностей, социального заказа родителей. 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя. 

 

 Блок Н

е

д

е

л

и 

Мероприятия (ранний возраст 2-3-

года) 

Праздники 

се
н

тя
б

р

ь
 

Я и детский сад 1 Давайте знакомиться День знаний 

2 Наша группа  

 

 

 

Краски осени 

3 Игрушки  

4 Осень Праздник осени 

о
к
тя

б
р
ь
 1 Фрукты, овощи  

2 Дары осени  

С чего 

начинается 

Родина 

3 Домашние животные  

4 Я и моя семья  

н
о
я
б
р

ь
 

1 Транспорт  

2 ПДД  

Мир вокруг нас 3 Лесные жители День рождения Деда 



                                                                            

 

Мороза 

4 День матери  
д
ек

а
б
р
ь
 1 Зима  

Зима 

Новогодние 

каникулы 

2 Кукла Катя собирается на прогулку  

3 Ждем гостей (посуда)  

4 Что такое Новый Год?  

я
н

в
ар

ь 

1 КАНИКУЛЫ Новый Год 

2 Покормим птиц зимой  

Я в мире 

искусства 

3 Зимние забавы  

4 Новоселье у куклы Кати  

ф
ев

р
ал

ь
 

Профессии, 

здоровье и 

спорт 

1 Наш детский сад  

2 Мы помощники День здоровья 

3 Профессии  

Наши папы,  

наши мамы 

4 Папин праздник  

м
ар

т 

1 Что подарим маме? 8 Марта 

 

 

Встречаем 

весну 

2 Матрешки, петушки, лошадки 

(народные игрушки) 

 

3 Знакомство с народным бытом  

4 Одеяла и подушки ждут ребят 

(слушание колыбельных песен) 

 

ап
р
ел

ь
 

1 Весна красна!  

Земля – наш 

общий дом 

2 Деревья и кустарники на нашем 

участке 

 

3 Это - я, а это – ты!  

4 ОБЖ  

м
ай

 

Мы любим 

трудиться 

1 Майские праздники  

Человек и мир 

природы 

2 Цветы  

3 Насекомые  

4 В гостях у сказки  

 

3.7. Распорядок и режим дня 

 

Правильный распорядок дня - это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

Организация режима пребывания детей соответствует требованиям действующего 

СанПиН. 

Режим дня в средней группе разработан с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка 

в детском саду. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. Образовательная деятельность 

вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 

ребенка, его интересы и склонности. В течение дня предусмотрен определенный баланс 

различных видов деятельности: 



                                                                            

 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА АДАПТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД 

для детей раннего возраста  

 

Режимные моменты Время 

Приём и осмотр детей, игры, ежедневная утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Наблюдение и обследование развития детей 

специалистами, игры, самостоятельная деятельность 

детей 

9.00 – 10.30 

Подготовка во второму завтраку, второй завтрак, 

УХОД ДОМОЙ 
10.30 – 10.40 

Прогулка, 

УХОД ДОМОЙ 
10.40 – 11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 

УХОД ДОМОЙ 
11.50 – 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 – 15.20 

Постепенный подъём, воздушно-закаливающие процедуры, 

УХОД ДОМОЙ 
15.20 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник, 

УХОД ДОМОЙ 
15.30 – 16.00 

Наблюдение и самостоятельная игровая 

деятельность детей, 

УХОД ДОМОЙ 

16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

УХОД ДОМОЙ 
16.30 – 19.00 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

для детей  раннего возраста 

 

Режимные моменты Время 

Приём и осмотр детей,  ежедневная утренняя гимнастика, 

самостоятельная деятельность детей, игры 
7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям 8.30 – 9.00 

Специально организованная совместная деятельность (занятия) 9.00 – 9.40 

Совместная деятельность педагога с детьми, чтение 

художественной литературы, самостоятельная игровая 

деятельность детей 

9.40 – 10.30 



                                                                            

 

 ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʤʦʛʫʪ ʤʝʥʷʪʴʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʩʣʦʚʠʡ ʧʦʛʦʜʳ. 

 

РЕЖИМ ДНЯ (ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД) 

для детей  раннего возраста     
 

Режимные моменты Время 

Прием детей на улице (игры, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей, утренняя гимнастика, артикуляционная 

гимнастика) 

07.00 – 08.10 

Самостоятельная деятельность в группе, индивидуальная работа, 

личная гигиена 
08.10 – 08.30 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак 08.30 – 9.00 

Самостоятельная деятельность, совместная деятельность педагогов с 

детьми на улице (при хорошей погоде), личная гигиена 
09.00 – 10.30 

Подготовка к завтраку, 2-й завтрак 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку. Игры, наблюдения, 

индивидуальная работа, воздушные и солнечные процедуры, 

совместная деятельность педагога с детьми на улице, подвижные 

игры, игры-развлечения, дидактические, сюжетно-ролевые, игры-

экспериментирования 

10.40 – 11.50 

Возвращение с прогулки, личная гигиена, подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 – 15.20 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика после сна, 

оздоровительные процедуры, личная гигиена 
15.20 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник    15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность 

детей, совместная деятельность, индивидуальная работа, УХОД детей 

ДОМОЙ 

16.00 – 19.00 

 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак         10.30 -10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.40 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед  11.50 – 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 – 15.20 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика 15.20 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник.         15.30 -16.00 

Совместная деятельность педагога с детьми, чтение 

художественной литературы, самостоятельная игровая 

деятельность детей 

16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30 – 18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельные игры в группе, уход 

домой 
18.30 – 19.00 



                                                                            

 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʝʞʠʤʥʳʭ ʤʦʤʝʥʪʦʚ 

 Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада способствует 

его комфорту, хорошему настроению и активности. 

Прием пищи.  

Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Дети едят 

охотнее, если предоставлять им право выбора блюд (хотя бы из двух блюд). Надо учитывать, 

что дети едят с разной скоростью, поэтому следует предоставлять им возможность принимать 

пищу в своем темпе. Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или 

после ее приема. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми. 

Прогулка. 
Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 

активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. 

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное 

пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Ежедневное чтение. 

 В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для ежедневного чтения 

детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, 

детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной 

страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере 

литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных 

и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие — у 

ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога 

— сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. 
Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в 

помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить 

постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну 

способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, 

снимающие перевозбуждение. 

ʌʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ 

В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по укреплению 

здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

 Под руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с 

учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих 

мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их 

индивидуальные возможности. 

По решению администрации, медицинского персонала дошкольного учреждения и 

родителей необходимо проводить специальные закаливающие процедуры (например, сауна с 

контрастным обливанием и прочее). 

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. 

В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом 

дня. Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени 

бодрствования. 

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных 



                                                                            

 

подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование 

детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. 

Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться 

физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику. В 

процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

рекомендуется проводить физкультминутку. 

 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

 

Формы работы по физическому воспитанию в режиме дня 
 

Период-ть 
1-я мл. 
группа 
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1. Утренняя гимнастика 

еж
ед

н
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н
о

 

5-6 мин. 

2. П/игры на прогулке 10-15мин. 

3. Физминутки 2-3мин. 

4. Гимнастика после сна 3-5мин. 

5. Закаливающие мероприятия в сочетании с 
физическими упражнениями. 

3-5мин. 

6. Двигательные разминки между занятиями 3-5мин. 

С
О

О
Д

 

1.Физическая культура 

в  зале 
2р/нед 10-15мин. 

2.Плавание 
 

1р/нед. - 

3. Музыкальные  занятия 2р/нед. 10-15мин. 

С
Д

С
 

1. Подвижные игры во время  приема 

ежед. 

3-5 мин. 

2. Прогулка утро/вечер 

3
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1. Физкультурный досуг 
 

1р/мес. 15 

2. Физкультурный праздник 

 
2р/год 15 

Итого в день  Д/А составляет: 
(50-60%  периода бодрствования) 

 

129мин. 

 

3.8. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (1-3 ʛʦʜʘ) çʇʝʨʚʳʝ ʰʘʛʠè ɽ.ʆ. ʉʤʠʨʥʦʚʦʡ, ʃ.ʅ. 
ɻʘʣʠʛʫʟʦʚʦʡ, ʉ.ʖ. ʄʝʱʝʨʷʢʦʚʦʡ 



                                                                            

 

При реализации данной программы учитывается, что педагогическая работа с детьми 

должна проводиться сразу по всем направлениям развития. Поэтому при планировании 

предусмотрено более или менее равномерное распределение игр и занятий из каждого 

направления. Воспитатель ежедневно проводит игры, направленные на развитие физической 

активности, предметной, игровой, художественно-эстетической деятельности, речи, общения со 

сверстниками. При этом предусматривается баланс между спокойными и подвижными, 

индивидуальными и коллективными играми и занятиями, заранее подбираются несколько 

вариантов игр каждого вида, чтобы предоставить малышам возможность выбора и учитывать их 

интересы. Проведение игр и занятий специалистами(музыкальным работником, логопедом, 

педагогами по физкультуре, изобразительной деятельности и др.) планируются в недельном 

расписании на определенные дни. Для удобства планирования составлена картотека игр. 

Картотека состоит из шести комплектов описаний игр в соответствии с разными направлениями 

развития ребенка. Описание каждой игры (и ее вариантов) наклеивается на карточку. Для 

удобства карточки каждого комплекта окрашиваются определенным цветом. Например, 

описания игр, направленных на физическое развитие – наклеиваются на карточки синего цвета, 

игр, направленных на развитие предметной деятельности – на карточки красного цвета и т.д. 

Каждый комплект игр помещается в отдельную коробку или ящичек с соответствующей 

маркировкой («Речь», «Игра», «Физическое развитие» и пр.).Внутри каждого комплекта 

карточки с описанием игр рассортированы в соответствии с имеющейся рубрикацией.  

При помощи картотеки воспитатели могут планировать свою работу на неделю и на 

каждый день. При этом необходимо предусмотреть, чтобы в план на неделю включались игры и 

занятия из каждого комплекта. Для этого удобно использовать коробочки с обозначением дней 

недели. В них подбираются по несколько карточек с описанием игр из запланированных 

разделов(подразделов). При планировании необходимо соблюдать баланс между спокойными и 

подвижными видами деятельности, индивидуальными и групповыми занятиями. 

 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʣʝʪʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ 

 

В летний оздоровительный период продолжается работа по основным образовательным 

областям: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. Согласно санитарным правилам в 

теплое время года при благоприятных метеорологических условиях деятельность по 

физическому развитию организуется на открытом воздухе. 

 

Основная деятельность в летний период: 

-коллективные игры на свежем воздухе; 

-активные и регулярные физические нагрузки; 

-спортивные соревнования; 

-ознакомление детей с окружающей их природой; 

-чтение детской литературы. 

 



                                                                            

 

План образовательной работы на летний период

Месяц Тема недели Тема дня 

Июнь 1 неделя "Ребенок в мире людей" 
День защиты детей; День дружбы; День рождения великого поэта; День березки; День 

физкультурника 

 2 неделя "Неделя со знатоками" 
День сказки; День полевых цветов; День любимой игрушки; День музыки; День 

увлечений 

 3 неделя "Научился сам — научи другого" 
День мастерилок; День доктора Айболита; День забав; День хороших манер; День 

любознательности 

 4 неделя "Неделя веселых игр и забав" День радуги; День спорта; День игры; День ягод; День рыбалки 

Июль 1 неделя "Неделя контрастов" День белого кораблика; День архитектуры; День контрастов; День солнца; День воды 

 2 неделя "Неделя спорта и здоровья" День лекарственных растений; День здоровья; День спорта; День мячика; День лошадки 

 3 неделя "В гостях у сказки" День имени; День дерева; День ветра; День огородника; День загадок 

 4 неделя "Неделя экспериментов" 
День вежливости; День фруктов и плодов; День шуток; День мыльных пузырей; День 

тишины 

Август 1 неделя "Неделя наедине с природой" День тишины; День животных; День птиц; День овощей и фруктов; День почемучек 

 2 неделя "Неделя познания" День бумаги; День фантика; День металла; День резины; День стекла 

 3 неделя "Неделя любимых игр" 
День настольных игр; День мячика; День мягкой игрушки; День любимой игры; День игр 

и шуток 

 4 неделя "Неделя интересных дел" 
День мыльных пузырей; День флага России; День рифмы; День чистоты; День 

именинника 



                                                                            

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1. РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 
 

 Содержание образовательной деятельности (виды интегративной деятельности направлений «Познание», «Коммуникация» и «Чтение 

художественной литературы») 

 Познание (сенсорное развитие, познавательно-

исследовательская и продуктивная(конструктивная) деятельность, 

формирование элементарныхматематических представлений, 

целостной картины мира) 

Коммуникация. Чтение художественной литературы 

 1 2 

 Целевые ориентиры развития ребенка : принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетных, дидактических и т. д.), 

проявляет интерес к игровым действиям сверстников, к окружающему миру природы, эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

литературно-художественные произведения, активность при выполнении простейших танцевальных движений, участвует в сезонных наблюдениях, 

принимает активное участие в продуктивной деятельности, может по просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об изображенном 

на картинке, об игрушке; сооружает элементарные постройки по образцу, проявляет желание строить самостоятельно; ориентируется в помещении 

группы и на участке детского сада4. 

Программные задачи: учить различать основные формы деталей строительного материала, с помощью взрослого сооружать разнообразные 

постройки, используя большинство форм, организовывать игру вокруг собственной постройки, образовывать группу из однородных предметов, 

различать один и много предметов, большие и маленькие предметы, называть их размер, узнавать шар и куб; формировать умение различать и 

называть предметы ближайшего окружения, некоторые овощи, фрукты (1-2 вида), некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида), называть 

имена членов своей семьи и воспитателей, узнавать и называть некоторых домашних и диких животных, их детенышей; дать элементарные 

представления о природных сезонных явлениях; побуждать делиться информацией, говорить о неудобствах, сопровождать речью игровые и бытовые 

действия, развивать интерес к слушанию небольших рассказов без наглядного сопровождения, доступных по содержанию стихов, сказок, рассказов; 

учить при повторном чтении проговаривать слова, небольшие фразы, рассматривать иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога. 

 Сентябрь 

 1-я неделя 

 1. Знакомство с названием, расположением и предназначением 

отдельных помещений, с групповой комнатой, размещением игрушек и 

предметов обихода. 

2. Самостоятельные игры с настольным и напольным 

строительным материалом (ознакомление с отдельными деталями: кубик, 

1. Игра-путешествие по групповой комнате. Вопросы: где мы 

сейчас находимся? Что есть в нашей группе? Где спальня, раздевалка? 

2. Рассматривание игрушки мишки по вопросам: какой мишка? 

Какие у мишки лапки, нос, хвост, ушки? 

3. Чтение стихотворения А. Барто «Мишка» 

 
4  



                                                                            

 

 кирпичик, пластина и т. д.). 

3. Игра «Покажи кирпичик (кубик, пластину)». Вопросы: что ты 

будешь строить? Из чего ты будешь строить? 

4. Сюжетная игра «Игрушки в гости к нам пришли» (дети 

называют игрушки - мишку, зайку, куклу; по просьбе воспитателя 

показывают и называют их составные части; под музыку С. Разоренова 

«Колыбельная» укладывают игрушки спать). 5. Рассматривание 

домашних животных на картинке. Задание: найти на картинке и назвать 

собаку, кошку, курицу и т. п. 

1. Игра-путешествие по групповой комнате. Вопросы: что есть в 

нашей группе? Где спальня, раздевалка, туалет? Где игрушки? 

 2. Дидактическая игра «Чего не стало?» (воспитатель предлагает 

детям рассмотреть кирпичик, кубик, пластину, а затем закрыть глаза; 

одну деталь взрослый убирает, а дети, открыв глаза, должны сказать, 

чего не хватает) 

 2-я неделя 

 1. Знакомство с названием, расположением и предназначением 

отдельных помещений, с групповой комнатой, размещением игрушек и 

предметов обихода.  

2. Рассматривание натуральных овощей и фруктов (сравнение 

одних и тех же фруктов или овощей по величине); упражнение в 

употреблении понятий «большой», «маленький».  

3. Упражнение «Найди на картинках одежду» (ознакомление с 

назначением предметов одежды). Вопросы: какая одежда на тебе надета? 

Что ты наденешь, когда будешь собираться на прогулку?  

4. Конструирование двух башенок разной высоты.  

5. Игра «Чудесный мешочек» (с овощами и фруктами) 

 

 

1. Игра-путешествие по групповой комнате. Вопросы: что есть в 

нашей группе? Где спальня, раздевалка, туалет? Где игрушки?  

2. Визуально-осязательное обследование натуральных овощей и 

фруктов (упражнение на различение предметов по внешнему виду).  

3. Наблюдение за тем, как воспитатель нарезает овощи и фрукты. 

Детям предлагается понюхать и попробовать кусочки фруктов и овощей 

 1. Дидактическая игра «Оденем куклу» (дети с помощью 

воспитателя одевают куклу, проговаривая очередность надевания 

предметов одежды).  

2. Русская народная хороводная игра «Кто у нас хороший, кто у 

нас пригожий?».  

3. Чтение русской народной сказки «Как коза избушку построила» 

(обр. М. Булатова) 

 3-янеделя 

 1. Экскурсия по участку: учить ориентироваться на участке, 

называть основные помещения, сооружения (лестница, веранда, 

песочница, горка).  

2. Конструирование дорожки из пластин.  

3. Определение осенних изменений в природе, погоды (во время 

экскурсии по участку, наблюдения из окна, рассматривания иллюстраций 

с изображением осенней природы).  

1. Путешествие по территории участка. Вопросы: что есть на 

нашем участке? Где лестница, веранда, песочница?  

2. Игра-инсценировка «Про девочку Машу и зайку Длинное 

Ушко».  

3. Сюжетная игра «Угостим кукол чаем» (дети с помощью 

воспитателя накрывают на стол (используется игрушечная чайная 

посуда)) 



                                                                            

 

 4. Классификация столовой и чайной посуды: воспитатель 

предлагает детям накормить мишку кашей и угостить чаем (дети находят 

среди игрушечной посуды сначала тарелку и столовую ложку, затем 

чашку, блюдце и чайную ложечку).  

5. Музыкально-ритмическое упражнение с листиками (детям 

предлагается выбрать из предложенных осенних листочков только 

маленькие и потанцевать с ними под музыкальную композицию 

(«Осенняя песенка», муз. 

1. Подвижная игра «Солнышко и дождик».  

2. Чтение русской народной заклички «Солнышко-ведрышко».  

3. Сюжетная игра «Игрушки проходят по дорожке» (используется 

дорожка, сконструированная детьми из пластин).  

4. Рассматривание иллюстраций с изображением осенней 

природы. Вопросы: какое сейчас время года? Что бывает осенью? Какую 

одежду мы надеваем осенью, выходя на прогулку? 

 4-я неделя 

 1. Экскурсия по участку: учить ориентироваться на участке, 

называть основные сооружения (лестница, веранда, песочница, горка).  

2. Наблюдение за сезонными изменениями в природе, за 

погодными условиями, рассматривание деревьев (во время прогулки или 

из окна).  

3. Рассматривание рыбок в аквариуме (учить отмечать их 

особенности: «имеет хвостик, глазки, рот, живет в воде», количество 

(«рыбок много»), различать по цвету, величине, воспитывать бережное 

отношение к обитателям аквариума).  

4. Конструирование заборчика из кирпичиков. Вопросы: 

получится ли заборчик, если поставить один кирпичик? Сколько нужно 

кирпичиков, чтобы построить заборчик?  

5. Игра «Парные картинки» (дети подбирают к каждой картинке с 

изображением игрушек соответствующие предметы одежды или такую 

же посуду) 

1. Игра-путешествие по участку детского сада.  

2. Совместные игры на участке детского сада (с песком, 

лопатками, ведерками и формочками, с мячами, машинами и т. д.).  

3. Слушание рассказа воспитателя о том, какая погода на улице 

 1. Рассматривание картинок с изображением аквариумных рыбок, 

разных по цвету, величине, форме.  

2. Сюжетная игра «Домашние животные за заборчиком» (дети 

расставляют фигурки домашних животных за сконструированным 

заборчиком, называют каждое животное).  

3. Слушание рассказа воспитателя о жизни домашних животных.  

4. Классификация игрушек и игрушечной посуды (дети с помощью 

воспитателя разделяют игрушки и посуду на две группы) 

 Октябрь 

 1-я неделя 

 1. Знакомство с названием, расположением и предназначением 

отдельных помещений, с групповой комнатой, размещением игрушек и 

предметов обихода.  

2. Рассматривание декоративных рыбок в аквариуме, знакомство 

со средой обитания рыб (песок, камушки, растения).  

1. Рассматривание предметов в групповой комнате. Вопросы: что 

есть в нашей группе? Где лежат книги? Где находятся игрушки? Какие 

игрушки вам нравятся?  

2. Дидактическа игра «Поручения».  

3. Сюжетная игра «Принимаем гостей (кукол)» 



                                                                            

 

  

 

3. Игры «Прятки», «Достанем игрушку».  

4. Складывание пирамидки из 5-8 колец, разрезных картинок из 5 

частей.  

5. Наблюдение за погодными изменениями из окна (отметить, 

какое солнце, небо, есть ли осадки).  

6. Танцевальная импровизация с ленточками под музыкальное 

сопровождение «Дождик» (рус. нар. мелодия, обр. В. Фере) 

1. Дидактическое упражнение «Вверх - вниз».  

2. Чтение немецкой народной песенки «Три веселых братца». 

Рассматривание иллюстрации к произведению.  

3. Рассматривание иллюстраций с изображением осенней 

природы. Вопросы: какое сейчас время года? Что бывает осенью? Какую 

одежду мы надеваем осенью, выходя на прогулку? 

 2-я неделя 

 1. Экскурсия по участку (ознакомление с характерными 

особенностями осенних деревьев, с осенним явлением природы -

листопадом: учить замечать изменения в природе осенью). 

2. Дидактическая игра «Покажи желтые (зеленые, красные) 

листочки». 

3. Рассматривание картинок и муляжей яблок и груш (закреплять 

знания о фруктах).  

4. Классификация столовой и чайной посуды (рассматривание 

картинок с изображением чайной и столовой посуды).  

 

5. Конструирование двух башенок разного цвета 

1 Дидактические упражнения «Кто что ест?», «Скажи «а».  

2. Дидактические игры «Поручения», «Лошадки».  

3. Рисование на тему «Яблоки и груши» (дети обводят трафареты 

яблок и груш, показывают и называют изображение каждого фрукта) 

 

 1 .Чтение русской народной сказки «Репка».  

2. Рассматривание иллюстраций к прочитанной сказке.  

3. Инсценировка сказки «Репка» с использованием шапочек-масок 

 3-я неделя 

 1.Наблюдение «Листопад, листопад, листья желтые летят...» 

(дать элементарные представления об изменениях в природе осенью, 

формировать умение определять погоду по внешним признакам, 

одеваться по сезону).  

2. Рассматривание дерева на участке (учить выделять ствол, 

ветки и листья деревьев).  

3. Целевая прогулка «Наблюдение за птицами» (учить 

1. Упражнение в отчетливом произнесении звуков [а], [и].  

2. Рассматривание картинок с изображением знакомых детям 

предметов (дети называют каждый предмет).  

3. Сюжетная игра «Покормим птичек» (с использованием 

игрушечных птичек).  

4. Выполнение музыкально-ритмических движений с листочками 

(«Осенью», муз. С. Майкапара) 



                                                                            

 

 замечать, как птицы передвигаются: летают, ходят, прыгают, клюют 

корм, пьют из лужицы; воспитывать у детей интерес и доброе 

отношение к птицам). 

 4. Рассказ воспитателя о насекомых (подвести к пониманию, 

что все насекомые - живые существа: они двигаются, питаются, 

дышат).  

5. Конструирование длинной и короткой дорожек из 

кирпичиков. Сюжетная игра «Машина едет по длинной и по короткой 

дорожке» 

 

1. Чтение рассказов Л. Н. Толстого «Спала кошка на крыше», «Был 

у Пети и Маши конь».  

2. Инсценировка рассказа Л. Н. Толстого «Спала кошка на крыше» 

с помощью игрушечных кошки и птички 

 4-я неделя 

 1. Экскурсия по участку (учить ориентироваться на участке; 

называть основные сооружения (лестница, веранда, песочница, горка).  

2. Рассматривание и сравнение декоративных рыбок на 

картинках, в аквариуме.  

3. Наглядное ознакомление со свойствами воды с помощью 

элементарных опытов с водой.  

4. Конструирование длинного и короткого заборчиков из 

кирпичиков. Вопросы: получится ли заборчик, если поставить один 

кирпичик? Сколько нужно кирпичиков, чтобы построить длинный 

(короткий) заборчик?  

5. Наблюдение «Осеннее небо» (учить наблюдать, есть ли на небе 

солнце, тучи, отмечать, какое небо (хмурое, чистое, голубое, ясное); 

учить отвечать на вопросы) 

1. Игры и упражнения на закрепление правильного произнесения 

звука [у] (изолированно и в звукосочетаниях).  

2. Рассматривание сюжетных картинок (по выбору воспитателя).  

3. Слушание рассказа воспитателя о том, какая погода на улице 

 1. Чтение чувашской народной песенки «Разговоры».  

2. Рассматривание иллюстраций к прочитанному произведению.  

3. Инсценировка чувашской народной песенки «Разговоры» с 

помощью игрушек-персонажей 

 Ноябрь 

 1-я неделя 

 1. Рассматривание фотографий бабушек, составление рассказов о 

бабушках: работает или нет, что делает по дому, как играет с внуками, 

какие сказки читает, что готовит.  

2. Игра-беседа «В гостях у бабушки» (продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами).  

1. Чтение русской народной потешки «Наши уточки с утра...».  

2. Инсценировка потешки «Наши уточки с утра...» (дети 

проговаривают звукосочетания «кря-кря», «га-га-га» и др. вслед за 

воспитателем).  

3. Дидактическая игра «Кто пришел, кто ушел?» 



                                                                            

 

 3. Игры на прогулке «Поезд», «Добежим до флажка».  

4. Знакомство с расположением игрового оборудования, с 

речевыми конструкциями: «Это наш участок, здесь мы гуляем, играем», 

«Здесь песочница, где можно поиграть с песком», «Тут качели, на 

которых мы качаемся» и т. д.  

5. Конструирование разных дорожек (закреплять понятия 

«широкий», «узкий», «длинный», «короткий»).  

6. «Игра в прятки» (русская народная мелодия в обр. Р. 

Рустамова) 

 

1. Дидактическое упражнение «Ветерок».  

2. Рассматривание картинок с изображением петуха, курицы с 

цыплятами, кошки, утки, коровы.  

3. Чтение стихотворения А. Барто «Кто как кричит?». Вопросы: 

кто кричит «ку-ка-ре-ку»? Кто кудахчет? Кто мурлычет? Кто говорит: 

«Му-у, му-у! Молока кому?»? 

 2-я неделя 

 1. Рассматривание мебели, находящейся в группе и изображенной 

на картинках (знакомить с понятием «мебель», учить узнавать и называть 

предметы мебели, ее части и детали).  

2. Дидактическая игра «Покажи желтые (зеленые, красные) 

листочки».  

3. Рассматривание картинок и муляжей яблок и груш (закреплять 

знания о фруктах).  

4. Классификация столовой и чайной посуды (рассматривание 

картинок с изображением чайной и столовой посуды).  

5. Конструирование двух башенок разного цвета 

1. Дидактическая игра «Это я придумал» (закреплять умение 

объединять действием 2-3 любые игрушки, озвучивать полученный 

результат при помощи фразовой речи).  

2. Упражнение «Пароход» (длительное произнесение звука [у] по 

сигналу) 

 1. Чтение русской народной потешки «Пошел котик на Торжок...».  

2. Дидактические упражнения с разноцветными кирпичиками и 

кубиками 

 3-я неделя 

 1. Рассматривание мебели, находящейся в группе и изображенной 

на картинках (знакомить с понятием «мебель», учить узнавать и называть 

предметы мебели, ее части и детали).  

2. Дидактическая игра «Какая мебель нужна кукле?» (детям 

предлагается выбрать картинки с предметами мебели, которые нужны 

кукле для ее комнаты).  

3. Отгадывание простейших загадок о фруктах, рассматривание 

картинок-отгадок. 

4. Целевая прогулка: знакомство с расположением оборудования 

на участке, рассматривание деревьев (учить различать деревья по 

листьям, узнавать плоды деревьев (ягоды рябины)).  

1. Чтение сказки «Козлятки и волк» (обработка К. Ушинского). 

2. Беседа по содержанию сказки, рассматривание иллюстраций 

 1. Рассматривание фотографий мам, беседа о них.  

2. Игра-инсценировка «Добрый вечер, мамочка» (рассказать детям 

о том, как лучше встретить маму вечером, что сказать ей).  

3. Сюжетные игры с постройками из строительного материала и 

маленькими игрушками-персонажами 



                                                                            

 

5. Конструирование ворот для гаража (учить строить по образцу) 

 

 

 4-я неделя 

 1. Беседа на тему «Кошка и собака в доме» (закрепить 

характерные признаки внешнего вида кошки (котенка), собаки (щенка); 

воспитывать у детей доброе отношение к животным).  

2. Наблюдение за погодными изменениями в природе (учить 

определять ветреную погоду, наблюдать, как раскачиваются деревья, 

гнутся ветки, летят с деревьев листья).  

3. Подвижная игра «Вышли дети в садик...». 

 4. Сюжетные игры с постройками (дети конструируют любые 

постройки и с помощью воспитателя обыгрывают их) 

1. Рассматривание сюжетных картин (по выбору воспитателя).  

2. Составление рассказа по картине «Мама моет посуду».  

3. Слушание рассказа воспитателя о том, какая погода на улице 

 1. Дидактическое упражнение «Выше - ниже, дальше - ближе».  

2. Рассматривание иллюстраций к знакомым сказкам.  

3. Дыхательное упражнение «Ветерок».  

4. Проговаривание четверостишия: Дует, дует ветер, дует-

задувает, Желтые листочки с дерева срывает 

 Декабрь 

 1-я неделя 

 1. Беседа на тему «Мама дома - повар» (помочь понять, как важен 

труд мам по приготовлению еды для всей семьи; воспитывать 

уважительное отношение к труду мамы).  

2. Составление рассказа на тему «Подкормим птиц зимой» 

(закрепить знания о зимних явлениях природы, воспитывать желание 

подкармливать птиц зимой, расширять представления о зимующих 

птицах).  

3. Развивающие игры «Водичка-водичка», «Ладушки» (развивать 

дифференцированное восприятие отдельных частей тела, их 

пространственное расположение).  

4. Конструирование маленькой горки (учить ровно прикладывать 

детали, находить сходство деталей с окружающими предметами 

1. Чтение сказки В. Сутеева «Кто сказал «мяу»?».  

2. Рассматривание иллюстраций к сказке.  

3. Проговаривание звукоподражаний, встречающихся в тексте 

сказки («мяу», «кукареку», «пи-пи-пи» и др.) 

 1. Выполнение артикуляционной гимнастики и упражнений на 

произнесение звуков [м]-[м'], [п]-[п'], [б]-[б'].  

2. Дидактическая игра «Кто ушел?».  

3. Слушание песни «У ребяток ручки хлопают» (муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Ю. Островского) 



                                                                            

 

 2-я неделя 

 1. Сюжетная игра «Купание куклы Кати» (учить правильно 

называть предметы и принадлежности купания (полотенце, мыло, 

ванночка); воспитывать эмоциональную отзывчивость (приятные 

воспоминания о купании)). 

2. Рассматривание картинок с изображением деревьев, 

травянистых и комнатных растений (расширить представления о 

деревьях, показать особенности травянистых растений зимой, уточнить 

строение комнатных растений).  

3. Развивающие игры «Где же, где же наши ручки?», «Мы руки 

поднимаем...» (учить показывать на себе части тела). 

4. Конструирование большой горки (учить последовательно 

выполнять постройку, контролируя свои действия) 

1. Инсценировка отрывка из сказки В. Сутеева «Кто сказал 

«мяу»?» с использованием шапочек-масок.  

2. Дидактическое упражнение на произнесение звука [ф] 

 1. Рассматривание иллюстраций с изображением домашних 

животных.  

2. Дидактические игры «Далеко - близко», «Назови животных 

(домашних) и скажи, кто как кричит».  

3. Наклеивание силуэтов домашних животных на общий лист 

бумаги 

 3-я неделя 

 1. Рассматривание сюжетной картинки «Снеговик и елочка» 

(расширить представления о деревьях, свойствах снега, познакомить с 

елкой, признаками отличия ели от других деревьев).  

2. Целевая прогулка «Наблюдение за птицами» (расширить 

представления о птицах, в частности о снегирях, закреплять умение 

узнавать воробья по внешнему виду, наблюдать за повадками птиц у 

кормушки). 3. Развивающие игры «Большие ноги шли по дороге...», 

«Зайка беленький сидит...» (учить показывать на себе части тела). 4. 

Конструирование детского городка из двух построек 

1. Слушание и коллективное проговаривание русской народной 

потешки «Пошел котик на торжок...».  

2. Самостоятельное рассматривание детьми книги со сказкой В. 

Сутеева «Кто сказал «мяу»?» 

 1. Дидактические игры «Подбери перышко», «Угадай, кто (что) 

это» (картинки с изображением козы, овечки, мышки, машины).  

2. «Игра с колокольчиками» (муз. П. И. Чайковского) (показать 

детям колокольчики разного размера и звучания, предложить прослушать 

их) 

 4-я неделя 

 1. Целевая прогулка «Подкормка птиц» (расширить 

представления о поведении птиц у кормушек, формировать умение 

различать птиц по внешнему виду, желание наблюдать за птицами, 

прилетающими на участок сада).  

2. Наблюдение у окна, рассматривание иллюстраций по теме 

«Зима» (обратить внимание детей на особенности зимнего неба, на то, 

что солнце светит во все времена года, формировать общее 

представление о признаках зимы).  

3. Дидактическая игра «Для чего нужны глаза (уши и т. д.)...» 

1. Чтение стихотворения К. Чуковского «Котауси и Мауси».  

2. Рассматривание иллюстраций к стихотворению.  

3. Артикуляционные упражнения на произнесение звука [к] 



                                                                            

 

(объяснить, для чего нужны глаза, уши, нос, рот и т. д.).  

4. Конструирование детского городка из трех-четырех построек 

  

 

1. Проговаривание звукоподражаний с разной громкостью.  

2. Рассматривание сюжетных картин по выбору воспитателя, 

беседа по содержанию картин (учить отвечать на вопросы, развивать 

внимание, восприятие) 

 Январь 

 1-я неделя 

 1. Беседа на тему «Наш детский сад» (учить узнавать свой 

детский сад, находить свою группу, рассказывать, чем заняты дети, кто 

о них заботится в детском саду, воспитывать чувство симпатии к 

сверстникам). 

2. Рассматривание картин с изображением зимы (уточнить 

знания о зимних явлениях природы, формировать эстетическое 

отношение к окружающей природе, обогащать и активизировать 

словарный запас детей по теме «Зима»).  

3. Рассматривание частей тела куклы (закрепление знаний и 

умений, полученных при знакомстве с темой «Ориентировка в 

пространстве»).  

4. Конструирование короткого заборчика (учить строить по 

готовому образцу) 

 

1. Чтение сказки Л. Н. Толстого «Три медведя».  

2. Дидактические игры «Это зима?», «Кто позвал?».  

3. Рассматривание раздаточных картинок (зимние сюжеты), 

рассказывание о том, что на них изображено 

 1. Дидактическая игра «Угадай, что звучит» (используются барабан, 

молоточек, колокольчик).  

2. Рисование звукового пятна (детям предлагается изобразить 

красками пятно определенного цвета, соответствующего звуку 

музыкального инструмента (колокольчик - желтый, молоточек - синий и т. 

д.) 

 2-я неделя 

 I. Рассматривание картинок по теме «Транспорт» (знакомить с 

транспортными средствами, учить различать по внешнему виду и 

называть грузовые, легковые автомобили, различать и правильно 

называть трамвай, машину, автобус).  

2. Рассматривание картин с изображением деревьев, одного 

комнатного растения, находящегося в группе (показать особенности 

лиственных и хвойных деревьев в зимний период, воспитывать чувство 

красоты зимнего убранства деревьев, помочь запомнить название 

1. Составление рассказа без наглядного сопровождения на тему 

«Где и как живет моя кукла (игрушка)».  

2. Рассматривание и называние предметов кукольной мебели.  

3. Дидактическая игра «Устроим кукле комнату» 

 1. Артикуляционное упражнение на произнесение звуков [д] - [д'] 

«Большой и маленький молоточки».  

2. Игра малой подвижности «Дождик» (дети стучат по ладошке 

сначала пальчиками, затем всей ладонью, имитируя шум дождя) 



                                                                            

 

комнатного растения и его частей).  

3. Называние частей тела кукол (детей), изображенных на 

картинке.  

4. Конструирование длинного заборчика 

 3-я неделя 

 1. Рассматривание комнатного растения (дать представление о 

частях растения (стебель, лист, цветок), о приемах полива комнатных 

растений).  

2. Целевая прогулка «Мороз и солнце - день чудесный» 

(обратить внимание детей на красоту зимнего пейзажа (кругом бело, 

светло, снег сверкает на солнце, небо голубое)).  

3. Рассматривание однородной группы игрушек (учить называть 

их, отвечать на вопрос: «Много ли мишек, зайчиков?»).  

4. Конструирование заборчика для домашних животных 

1. Рассматривание иллюстраций к знакомым сказкам.  

2. Слушание и коллективное проговаривание русской народной 

потешки «Огуречик, огуречик...» 

 1. Упражнение в отчетливом произнесении звуков [т] - [т']. 2. 

Слушание песни «Прилетела птичка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Ост-

ровского) 

 4-я неделя 

 1. Составление рассказа «Котенок Пушок» (дать представление о 

домашних животных и их детенышах, знакомить с русским бытом, 

воспитывать доброту по отношению к животным).  

2. Целевая прогулка «Ветер» (показать особенности ветреной 

погоды зимой: быстро и низко несущиеся облака, раскачивающиеся 

ветви деревьев; учить определять, откуда дует ветер).  

3. Создание однородной группы предметов путем добавления 

предмета к предмету (учить называть количество («много»), отвечать на 

вопрос: «Сколько у нас кубиков?»).  

4. Конструирование высокого заборчика с воротами 

 

1. Дидактическое упражнение «Чья мама? Чей малыш?» (учить 

называть домашних животных и их детенышей, угадывать животное по 

описанию) 

 1. Ознакомление с основными цветами (рисование воздушных 

шаров желтого, синего, зеленого, красного цвета). 

2. Проговаривание знакомых русских народных потешек, 

инсценировка одной из них на выбор детей 

 Февраль 

 1-я неделя 

 1. Беседа «Дом, в котором я живу» (учить ориентироваться в 

ближайшем окружении: узнавать свой дом, свою квартиру, называть 

1. Чтение русской народной сказки «Теремок» в обр. М. Булатова. 

2. Составление рассказа на тему «Как мы птичек кормили» 



                                                                            

 

 улицу; отвечать на вопросы педагога о месте жительства, об устройстве 

жилища).  

2. Составление рассказа «У меня живет котенок...» (продолжать 

знакомство с домашними животными, формировать умение правильно 

обращаться с животными).  

3. Игры с группами однородных игрушек одинакового вида, 

цвета, величины, формы, материала (закреплять понятие «много»).  

4. Конструирование стен для домика 

1. Выполнение упражнений на звукопроизнесение и укрепление 

артикуляционного аппарата.  

2. Слушание и проговаривание русской народной потешки «Ай, 

ду-ду, ду-ду, ду-ду...» 

 2-я неделя 

 1. Сюжетная игра «Постираем кукле платье» (дать представление 

о некоторых трудовых действиях и предметах, необходимых для стирки 

(вода, мыло, таз или корыто)).  

2. Сравнение заснеженных деревьев на улице и комнатных 

растений (учить видеть красоту заснеженных деревьев, знакомить с 

названиями комнатных растений).  

3. Игры с группой однородных предметов (закреплять умение 

отвечать на вопрос ʩʢʦʣʴʢʦ?). 

4. Конструирование домика (упражнять в умении делать 

перекрытие с использованием треугольной призмы) 

1. Слушание и проговаривание русской народной потешки «Наша 

Маша маленька...». 

2. Дидактическая игра «Чей, чья, чье?». 

 1. Чтение стихотворения С. Капутикян «Маша обедает».  

2. Рассматривание иллюстраций к стихотворению.  

3. Слушание песни «Зима проходит» (муз. Н. Метлова, сл. М. 

Клоковой) 

 3-я неделя 

 1. Подвижно-дидактическая игра «Морковка от зайчика» (по 

мотивам подвижной игры «Доползи до игрушки»); расширить 

представления об овощах (о моркови: оранжевая, гладкая, продолговатая, 

есть верхушка, корешки, хрустящая). 

2. Целевая прогулка «Подкормка птиц» (воспитывать желание 

помогать птицам в зимний период, обратить внимание на птиц, 

прилетающих к кормушке, закрепить знание названий птиц).  

3. Объединение однородных предметов (флажков) в группы по 

цвету (учить отвечать на вопросы: сколько флажков? (ʄʥʦʛʦ.) Какие они? 

(ʂʨʘʩʥʳʝ ʠ ʩʠʥʠʝ); учить различать красный и синий цвета). 

 4. Постройка домика с окошками 

 

1. Рассматривание иллюстраций к русской народной сказке 

«Теремок» в обр. М. Булатова.  

2. Инсценировка русской народной сказки «Теремок» в обр. М. 

Булатова с использованием шапочек-масок 

 1. Дидактические игры «Что я сделала?», «Выполни задание», 

«Чудесный мешочек» (с муляжами овощей).  

2. Коллективная творческая работа: наклеивание деталей теремка 

на общий лист 

 4-я неделя 



                                                                            

 

 1. Дидактическая игра «Заяц и медведь» (учить находить 

картинки с зайцами, медведями и называть их; выделять наиболее 

характерные особенности внешнего вида животного (голова, хвост, ноги).  

2. Знакомство со свойствами воды (проведение элементарных 

опытов с водой); проговаривание русской народной потешки «Водичка, 

водичка...».  

3. Сравнение количества зеленых и желтых флажков (знакомить с 

желтым и зеленым цветом).  

4. Постройка домика с окошками и заборчиком (учить строить 

домик и играть с ним, используя сюжетные фигурки) 

 

 

 

 

 

1. Слушание рассказа Я. Тайца «Поезд» без наглядного 

сопровождения.  

2. Рассматривание сюжетной картины на выбор педагога (учить 

передавать содержание картины более полно, разнообразно) 

 1. Дидактические игры «Магазин», «На прогулку в лес».  

2. Подвижная игра «Раздувайся, пузырь...» 

 Март 

 1-я неделя 

 1. Беседа «Знакомство с городом» (напомнить название города, в 

котором живут дети, название улицы, закрепить умение называть родной 

город, улицу, на которой живут, развивать умение внимательно 

рассматривать иллюстрации с видами города, отвечать на вопросы).  

2. Уход за комнатными растениями (расширять представления о 

комнатных растениях, закреплять умение поливать растения из лейки, 

учить протирать листья влажной тряпочкой, поддерживать интерес к 

комнатным растениям и желание ухаживать за ними).  

3. Дидактическая игра «Один - много» (упражнение в умении 

отвечать на вопрос ʩʢʦʣʴʢʦ? при рассматривании группы предметов того 

или иного вида, отличающихся по цвету) 

1. Рассматривание иллюстраций к сказке «Три медведя», 

сюжетных картинок (по выбору воспитателя).  

2. Дидактическая игра «Отгадай и назови» 

 1. Показ настольного театра по мотивам сказки «Три медведя» 

(побуждать детей к проговариванию фраз из сказок).  

2. Дидактическая игра «Чья картинка?».  

3. Беседа о знакомых детям сказках (напомнить детям содержание 

сказок, которые они уже знают) 

 2-я неделя 

 1. Ознакомление со свойствами игрушек (учить находить 

существующие у игрушек свойства (бьются, рвутся, ломаются), качества 

(гладкие, мокрые, холодные); подбирать и группировать игрушки по 

1. Чтение стихотворения К. Чуковского «Путаница». 

2. Рассматривание иллюстраций к стихотворению, обсуждение 

изображенного 



                                                                            

 

 форме, цвету; воспитывать бережное отношение к игрушкам).  

2. Целевая прогулка: рассматривание растений (показать 

изменения, происходящие с деревьями в весенний период, закреплять 

представления о кустарниках, воспитывать у детей бережное отношение 

к растениям (не рвать, не топтать)).  

3. Дидактическая игра «Большой и маленький» (учить строить 

речевые конструкции: «На пальто много больших пуговиц», «На платье 

много маленьких пуговиц») 

 

1. Дидактическое упражнение «Что я делаю?».  

2. Игра «Утром, днем и вечером». 3. Составление рассказа о 

признаках весны, рассматривание сюжетных картинок с изображением 

улиц города весной 

 3-янеделя 

 1. Рассматривание травянистых растений на прогулке 

(воспитывать желание любоваться появившейся зеленой травкой, 

первыми цветами, бережное отношение к растениям (не рвать, не 

топтать)).  

2. Наблюдение за птицами (расширить представления о 

поведении птиц весной, продолжать формировать умение различать птиц 

по внешнему виду (голубь, ворона, воробей, скворец)).  

3. Дидактическая игра «Сколько?» (развивать умение отвечать на 

вопросы: сколько кукол пьет чай? Сколько зайцев пляшет? Сколько 

матрешек гуляет?). 4. Конструирование скамеечек для кукол (закреплять 

умение строить скамеечку из кубиков, учить строить, ставя кубики на 

узкую поверхность, закреплять понятия «высокие», «низкие») 

 

1. Чтение рассказа К. Ушинского «Гуси» (без наглядного 

сопровождения). 2. Игра-инсценировка «Как машина зверят катала» 

 1. Упражнение в проговаривании звукосочетания «эй».  

2. Беседа о труде взрослых весной (воспитывать уважение к труду 

взрослых).  

3. Сюжетная игра «Куклы гуляют» (с использованием скамеечек, 

построенных детьми) 

 4-я неделя 

 1. Сюжетная игра «Петушок и его семья» (расширять 

представления о домашних животных и их характерных особенностях).  

2. Беседа о солнце (формировать понятие о том, что для жизни 

всего живого нужно солнце, обратить внимание на то, что весной солнце 

пригревает землю и снег тает).  

3. Упражнения на закрепление понятий «много», «один» (учить 

сравнивать количество предметов). 

 4. Игры «Сколько мы нашли игрушек?», «Что в мешочке?» 

 

1. Чтение стихотворения Г. Сапгира «Кошка».  

2. Рассматривание иллюстраций к стихотворению 

 Дидактические упражнения «Не уходи от нас, киска!», «Как 

можно медвежонка порадовать?» (учить разнообразным играм с 

игрушками, повторять за воспитателем и придумывать самостоятельно 

несложные обращения к игрушке) 



                                                                            

 

 Апрель 

 1-я неделя 

 I. Игра «Какие мы помощники» (выполнять поручения взрослого; 

знакомить с выражениями, которые содержат предлоги («на», «под», 

«за») и местоимения («там», «тут», «такой же»).  

2. Наблюдение за старшими дошкольниками, убирающими с 

участка прошлогоднюю листву.  

3. Игра-путешествие «Прогулка по весеннему лесу» (знакомить с 

характерными особенностями весенней погоды, расширять 

представления о лесных растениях и животных, формировать 

элементарные представления о простейших связях в природе).  

4. Закрепление понятий «много», один»: раздать детям по одному 

цветку из вазы. Вопросы: сколько у тебя цветов? (ʆʜʠʥ.) Сколько их 

осталось в вазе? (ʄʥʦʛʦ.) Учить понимать речевую конструкцию: «У 

каждого из вас один цветок, а в вазе - много цветов 

1. Чтение русской народной сказки «Маша и медведь» (обработка 

М. Булатова).  

2. Составление рассказа по иллюстрациям к сказке 

 1. Инсценировка отрывка из сказки «Маша и медведь».  

2. Игра «Выполни задание» (дети выполняют действия по просьбе 

педагога; развивать внимание, восприятие, память).  

3. Дидактическая игра «Скажи, как я» (детям предлагается 

внимательно слушать, как произнесет слова педагог, и повторять за ним 

так же: громко, тихо или шепотом) 

 2-янеделя 

 1. Дидактическая игра «Автомобили» (расширять запас 

понимаемых слов, учить правильно называть трамвай, троллейбус, 

различать виды и части автомобиля (грузовой, легковой; кабина, руль, 

колесо), отвечать на вопрос: «Что это?» полным предложением, 

состоящим из 3-ɸ слов).  

2. Целевая прогулка (воспитывать желание любоваться первой 

зеленой травкой, первыми весенними цветами; учить наблюдать 

изменения, происходящие с кустарниками в весенний период).  

3. Упражнение в умении выделять один предмет из группы и 

объединять отдельные предметы в группу (учить создавать группу 

однородных предметов из множества различных).  

4. Конструирование мебели для кукол (развивать умение 

анализировать, из каких деталей состоит предмет (стол, стул)) 

1. Чтение глав из книги Ч. Янчарского «Приключения Мишки 

Ушастика». 2. Дидактическое упражнение «Я ищу детей, которые 

полюбили бы меня...».  

3. Рассматривание картинок с изображением различного 

транспорта 

 1. Дидактическая игра «Покажи правильно». 

 2. Составление рассказа после целевой прогулки по вопросам: что 

мы видели на прогулке? Что появилось на улице весной? Какое небо, 

солнце весной? На улице тепло или холодно? 

 3-я неделя 



                                                                            

 

 1. Наблюдение у окна (дать представление о весенних изменениях 

в природе, формировать интерес к явлениям природы, поддерживать у 

детей радостное настроение перед прогулкой в солнечный день).  

2. Чтение русской народной потешки «Солнышко, солнышко, 

выгляни в окошко...».  

3. Складывание разрезной картинки «Солнышко».  

4. Целевая прогулка: наблюдение за насекомыми (отметить 

появление насекомых, учить различать их, воспитывать доброе 

отношение к живым существам).  

5. Рассматривание картинок с изображением предметов в разном 

количестве (активизировать в речи понятия «много», «мало», учить 

создавать большие и меньшие группы предметов и обозначать их 

количество словами)  

Рассматривание картин из серии «Домашние животные» (помочь 

увидеть различия между взрослыми животными и детенышами, учить 

правильно называть их) 

 Сюжетная игра «Куклу Катю искупаем» (помочь запомнить и 

учить употреблять в речи названия предметов, действий, качеств: 

ванночка, мыло, мыльница, полотенце, намыливать, смывать мыло, 

вытирать, горячая, холодная, теплая вода) 

 4-янеделя 

 1. Наблюдение за насекомыми на прогулке (закреплять желание 

наблюдать за насекомыми, расширять представления о них, учить 

характеризовать их внешний вид и поведение).  

2. Знакомство со свойствами песка (обратить внимание на 

свойства песка: сухой, рассыпается; если полить (или после дождя), 

становится влажным и из него можно лепить «пирожки», «куличики»).  

3. Сравнение неравных групп предметов (учить создавать 

неравные группы предметов (мало кубиков, много кубиков), различать 

группы предметов и называть их, строить речевую конструкцию типа: 

«На столе много зайчиков, а в коробке - мало»).  

4. Игра «Сколько спряталось игрушек?». 5. Конструирование 

лесенки (упражнять в конструировании лесенок, состоящих из шести 

кубиков) 

1. Чтение сказки Д. Биссета «Га-га-га» (вызвать симпатию к 

маленькому гусенку, открывающему мир; упражнять в произнесении 

звукоподражаний).  

2. Рассматривание иллюстраций к сказкам, знакомым детям 

(помочь вспомнить сказки, прочитанные ранее, побуждая к 

инициативным высказываниям) 

 1. Дидактическая игра «Напоим Чебурашку чаем».  

2. Выполнение ритмических движений, соответствующих тексту 

русских народных потешек, знакомых детям («Ай, ду-ду, ду-ду, ду-ду...», 

«Наши уточки с утра...») 

Май 

1-я неделя 

1. Ознакомление с трудом взрослого (няни) (учить различать 

некоторые трудовые действия, воспитывать чувство уважения к труду 

помощника воспитателя (няни)). 

1. Чтение стихотворения А. и П. Барто «Девочка-ревушка». 

2. Рассматривание иллюстраций к прочитанному произведению 

(помочь запомнить содержание произведения) 



                                                                            

 

2. Целевая прогулка «Экологическая тропа» (расширять знания 

детей о растениях, формировать бережное отношение к растениям, дать 

представление о посадке деревьев, провести наблюдение за работой 

взрослых по посадке деревьев).  

3. Упражнение в умении отвечать на вопрос ʩʢʦʣʴʢʦ?,определять 

количество предметов (один, много, мало).  

4. Игра «Кому сколько нужно?».  

5. Конструирование горки с лесенкой (закреплять умение 

последовательно выполнять постройку, контролируя свои действия) 

1. Рассматривание сюжетной картины «Дети кормят курицу и 

цыплят».  

2. Подвижная игра «Мы цыплятки, дружные ребятки» с 

использованием шапочек-масок 

2-я неделя 

1. Знакомство со свойствами бумаги и ткани (помочь выявить 

свойства бумаги и ткани, развивать любознательность, воспитывать 

бережное отношение к вещам).  

2. Формирование интереса и бережного отношения к природе 

(наблюдение за цветущими культурными растениями - тюльпанами, 

нарциссами; предложить детям поучаствовать в посадке лука и гороха; 

познакомить с правилами ухода за растениями).  

3. Рассматривание картинок с изображением предметов разной 

величины (учить создавать речевые конструкции: «большой ботинок 

взрослого», «маленький ботинок ребенка», «большая кукла», «маленькая 

кукла» и т. д.).  

4. Самостоятельное конструирование по замыслу (учить 

самостоятельно выполнять постройки, обыгрывать их)  

 

 

1. Чтение рассказа Г. Балла «Желтячок».  

2. Дидактическое упражнение «Так или не так?».  

3. Пальчиковая гимнастика «Мы капусту рубим, рубим...» 

1. Чтение стихотворения А. Барто «Кораблик».  

2. Рассматривание иллюстраций к прочитанным произведениям.  

3. Конструирование кораблика из кирпичиков и кубиков, 

обыгрывание постройки с помощью игрушек 

3-я неделя 

1. Наблюдение на тему «Там и тут, там и тут одуванчики цветут...» 

(формировать представление об одуванчике, учить выделять его 

характерные особенности, называть его части; развивать желание 

эмоционально откликаться на красоту окружающей природы).  

1. Слушание и совместное проговаривание немецкой народной 

песенки «Снегирек».  

2. Лепка зернышек для снегирька.  

3. Рассматривание картинок с изображением птиц, знакомых детям 



                                                                            

 

2. Формирование доброго отношения к миру природы (расширять 

представления о насекомых - мухах, бабочках, божьих коровках, муравьях; 

учить наблюдать за насекомыми, узнавать и называть разных насекомых, их 

признаки). 

3. Конструирование из больших и маленьких кирпичиков, кубиков 

(учить различать большие и маленькие кирпичики, кубики, побуждать их 

правильно называть) 

1. Чтение сказки В. Бианки «Лис и Мышонок». 2. Рассматривание 

иллюстраций к прочитанной сказке. 3. Дидактическое упражнение «Так 

или не так?» 

4-я неделя 

1. Экскурсия в уголок природы (дать представление о том, что 

рыбки в аквариуме плавают; птичка в клетке летает, пьет воду, клюет корм; 

воспитывать бережное отношение к обитателям уголка природы).  

2. Закрепление знаний о признаках весны.  

3. Ознакомление с природным явлением ʚʝʪʝʨ (учить детей игровой 

деятельности с ветром (взять с собой на прогулку бумажные ленточки, вер-

тушки и понаблюдать, как ленточки развеваются, шуршат вертушки)).  

4. Беседа о постройках, созданных детьми (учить отвечать на 

вопросы: что создано из наших деталей? Какого они цвета? Какого они 

размера? Побуждать детей сопровождать построение речью: «Большой стол 

построим для большого Мишки», «Маленький стул построим маленькому 

Мишутке из маленьких кирпичиков») 

 

1. Чтение и рассказывание известных произведений о весне (на 

выбор педагога).  

2. Игра-путешествие по участку детского сада (отметить погодные 

изменения, рассмотреть растения) 

1. Дидактические игры «Где кукует кукушка?», «Дождик», «Кто с 

кем стоит рядом?», «Чего не стало?».  

2. Рисование дождика ритмическими мазками под соответствующее 

музыкальное сопровождение (на усмотрение музыкального руководителя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                            

 

№ 

Взросло-

детской 

деятельности 

(занятия) 

Содержание образовательной деятельности  

(виды интегративной деятельности направлений «Художественное творчество» и «Музыка») 

 Художественное творчество (рисование, лепка) Музыка (слушание, пение, музыкально-ритмические 

движения) 

1 2 3 

Целевые ориентиры развития ребенка: владеет соответствующими возрасту основными движениями, принимает участие в играх, в продуктивной 

деятельности, проявляет активность при подпевании и пении, выполнении простейших танцевальных движений; проявляет эмоциональную 

отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии, может по просьбе взрослого или по 

собственной инициативе рассказать об изображенном на рисунке5. Программные задачи: дать представление о том, что карандашами, фломастерами, 

красками и кистью можно рисовать; учить различать красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета, раскатывать комок глины прямыми и 

круговыми движениями кистей рук, отламывать от большого комка глины маленькие комочки, сплющивать их ладонями, соединять концы раскатанной 

палочки, плотно прижимая их друг к другу, лепить несложные предметы, аккуратно пользоваться глиной; учить внимательно слушать музыкальные 

композиции, различать высоту звуков (высокий - низкий), вместе с воспитателем подпевать в песне музыкальные фразы, двигаться в соответствии с 

характером музыки, начинать движение с первыми звуками музыки, выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти 

рук; называть музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 

Сентябрь 

1-я неделя 

1 1. Знакомство с изобразительными материалами, правилами работы с 

кисточкой, карандашом, со свойствами краски.  

2. Показ воспитателем приемов изображения линий, точек, кругов 

карандашами, фломастерами, кистью с краской.  

3. Рассматривание рисунков детей, выполненных ими во время 

самостоятельной деятельности (воспитатель побуждает детей задуматься о 

том, что изображено на рисунке) 

1. Слушание музыки Л. Бетховена «Весело - грустно»; 

определение характера музыки.  

2. Рассматривание игрушечных музыкальных инструментов, 

называние их (дудочка, барабан, гармошка и т. д.).  

3. Самостоятельные игры детей со звучащими игрушками 

(погремушки, резиновые игрушки, молоточки с пищалками, 

пластмассовые баночки или бутылочки с крупой) 

 
5  



                                                                            

 

2 

1. Знакомство с пластилином, его свойствами и правилами работы с 

материалом.  

2. Показ воспитателем приемов лепки разных форм: «колбаска», 

шарик, «лепешка».  

3. Рассматривание изделий из пластилина, выполненных старшими 

дошкольниками (воспитатель побуждает детей задуматься, на что похожа 

вылепленная фигура) 

1. Выполнение образных упражнений под музыкальное 

сопровождение: «Медведь», «Зайка», «Лошадка» (муз. Е. 

Тиличеевой.) 2. Слушание и поддевание: «Водичка» (муз. Е. 

Тиличеевой, сл. А. Ши-бицкой). 3. Подвижная игра «Достань до 

погремушки» 

2-я неделя 

3 

1. Знакомство с изобразительными материалами, со свойствами 

краски; с правилами работы кисточкой, карандашом.  

2. Рассматривание красок и карандашей, выделение и называние 

разных цветов.  

3. Обучение детей правильному использованию кисточки и красок 

(как держать кисточку, макать ее в банку с водой, аккуратно обмакивать в 

краску и т. д.) 

1. Самостоятельные игры с погремушками разного звучания.  

2. Слушание песни «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. 

И. Чер-ницкой.  

3. Подвижная игра «Птички летают» под музыкальное 

сопровождение «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида 

4 

1. Знакомство с пластилином, его свойствами и правилами работы с 

этим материалом.  

2. Рассматривание разноцветного пластилина, выделение и 

называние разных цветов.  

3. Обучение детей правильному использованию пластилина (как 

согреть пластилин, как раскатывать и сплющивать его на дощечке, как 

вытирать руки салфеткой после лепки) 

1. Подпевание при прослушивании музыкальной композиции 

«Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера (дети подпевают и 

укачивают игрушки).  

2. Выполнение музыкально-ритмических движений с 

погремушками под музыкальную композицию «Погремушка, 

попляши» (муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой) 

3-я неделя 

5 

1. Рисование дорожки следов кисточкой (обучение ритмичному 

нанесению отпечатков на бумагу, выполнению движений в соответствии с 

ритмом музыки).  

2. Формирование умения бережно относиться к материалам, 

правильно их использовать: по окончании рисования класть их на место, 

предварительно хорошо промыв кисточку в воде 

1. Слушание песни «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой.  

2. Музыкально-дидактическая игра «Что звучит?» (дети 

рассматривают и прослушивают несколько музыкальных 

инструментов, затем слушают и отгадывают, какой из инструментов 

звучит за ширмой) 



                                                                            

 

6 

1. Визуально-осязательное обследование предметов вытянутой 

формы (палочки, карандаши, веревочки и т. д.), круглой формы (кольцо 

пирамидки, баранка, колесо).  

2. Лепка «колбаски» (обучение детей приему скатывания из 

пластилина формы «колбаска»).  

3. Вопросы: на какие предметы похожи вылепленные «колбаски»? 

Что можно сделать из «колбаски»? 

1. Дыхательное упражнение «Ладошки»: Ладушки-ладошки, 

звонкие хлопошки. Мы ладошки все сжимаем, Носом правильно 

вдыхаем. Как ладошки разжимаем, То свободно выдыхаем.  

2. Исполнение песни «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. Н. Френкель 

4-я неделя 

7 

1. Рассматривание картинок с изображением луга, полянки 

(отметить, что на лугу или полянке густо растет трава, она зеленого цвета).  

2. Рисование травки мазками (обучение ритмичному нанесению 

отпечатков на бумагу).  

3. Слушание и проговаривание русской народной потешки «Как по 

лугу, лугу...» 

1. Выполнение музыкально-ритмических движений под 

русскую народную плясовую мелодию «Полянка» в обр. Г. Фрида.  

2. Слушание звона разных колокольчиков.  

3. Подвижная игра «Достань до колокольчика» 

8 

1. Рассматривание игрушки-цыпленка.  

2. Лепка крошек для цыпленка (обучение приему лепки 

отщипыванием).  

3. Показ воспитателем игрового сюжета «Цыпленок клюет 

зернышки» 

1. Дыхательное упражнение «Насос»: По шоссе летят 

машины - все торопятся, гудят. Мы накачиваем шины, дышим много 

раз подряд.  

2. Исполнение песни «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной 

Октябрь 

1-я неделя 

1 

1. Рассматривание картинок с изображением дождя.  

2. Знакомство с синим цветом (детям предлагается найти игрушки, 

предметы синего цвета).  

3. Рисование ритмичных мазков (обучение ритмичному нанесению 

пальцами отпечатков на бумагу) 

1. Подвижная игра «Солнышко и дождик» под музыку (по 

выбору педагога).  

2. Прослушивание музыкальной композиции «Дождик» (муз. 

М. Ра-ухвергера).  

3. Исполнение песни «Петушок» (русская народная песня в 

обр. М. Красева) 

2 

1. Упражнение в выполнении приема отщипывания пластилина 

(учить отщипывать кусочки пластилина от целого и располагать их на 

листе бумаги). 2. Коллективное проговаривание русской народной песенки 

«Дождик, дождик, веселей...» 

1. «Игра в прятки» (русская народная мелодия в обр. Р. 

Рустамова). 2. Дыхательные упражнения «Подуем на ленточку», 

«Шар лопнул» 

 

 



                                                                            

 

 

 

2-я неделя 

3 

1. Рисование дождика ритмичными мазками под проговаривание 

воспитателем русской народной потешки «Дождик, дождик, пуще...» 

(обучение ритмичному нанесению пальцами отпечатков на бумагу).  

2. Рассматривание и обсуждение рисунков 

1. Подвижная игра «Солнышко и дождик» под музыку (по 

выбору педагога).  

2. Прослушивание музыкальной композиции «Дождик» (муз. 

М. Ра-ухвергера). 3. Исполнение песни «Петушок» (русская народная 

песня в обр. М. Красева) 

4 

1. Выполнение композиции из пластилина на листе бумаги 

«Дождик» (учить отщипывать кусочки пластилина от целого и располагать 

их на листе бумаги). 2. Проговаривание русской народной потешки 

«Дождик, дождик, веселей...» 

1. «Игра в прятки» (русская народная мелодия в обр. Р. 

Рустамова). 2. Дыхательные упражнения «Подуем на ленточку», 

«Шар лопнул» 

3-я неделя 

5 

1. Обучение детей пользоваться кисточкой, краской, тряпочкой 

(учить правильно держать кисть, пользоваться краской, тряпочкой, 

промывать кисть в баночке с водой).  

2. Рассматривание осенних листочков, сравнение их по цвету, 

размеру 

 

 

1. Слушание и сравнение звуков различных музыкальных 

инструментов и звучащих игрушек.  

2. Дидактическая игра «Чего не стало?» (воспитатель 

показывает детям 3-5 музыкальных инструментов, затем, накрыв 

платком все предметы, убирает один; дети определяют недостающий 

предмет) 

6 

1. Подвижная игра «Вышла курочка гулять...» с использованием 

одноименной русской народной потешки.  

2. Знакомство с зеленым цветом (детям предлагается рассмотреть 

предметы зеленого цвета, найти их на картинках, отметить, что трава 

зеленого цвета) 

 

 

Слушание и сравнение различных мелодий («Баю-баю», муз. 

М. Кра-сева, сл. М. Чарной; «Марш», муз. М. Раухвергера; «Веселая 

песенка», муз. А. Филиппенко) 

4-я неделя 

7 

1. Дидактическая игра «Найди желтые предметы» (дети находят в 

группе желтые предметы, выбирают желтые осенние листочки, желтую 

краску).  

2. Рисование желтых листьев способом примакивания всего ворса 

Импровизационный танец под музыку С. Майкапара «Танец с 

листочками» (дети выбирают из предложенных осенних листочков 

только желтые и исполняют танец) 



                                                                            

 

кисточки к листку 

 

8 

1. Заучивание русской народной потешки «Вышла курочка 

гулять...».  

2. Лепка травки для курочки (отщипывание кусочков зеленого 

пластилина от целого и размещение их на дощечке) 

 

1. Слушание и исполнение песни (на выбор воспитателя).  

2. Игра с погремушками (дети отстукивают ритм 

погремушкой, ориентируясь на действия воспитателя) 

 

 

Ноябрь 

1-я неделя 

1 

1. Рассматривание иллюстраций с изображением снегопада.  

2. Дыхательное упражнение «Снежинки» (детям предлагается взять 

маленькие кусочки ваты, положить их на ладонь и подуть) 

1. Пальчиковая гимнастика «Ладушки».  

2. Исполнение песни «Где же наши ручки?» (муз. и сл. Т. 

Ломовой) 

2 

1. Рассматривание картинки с изображением сороки, обсуждение 

особенностей сороки (внешний вид, как кричит, чем питается).  

2. Показ воспитателем приема отщипывания кусочков от целого 

куска пластилина. Обсуждение с детьми: на что могут быть похожи 

маленькие кусочки пластилина 

1. Музыкально-подвижная игра «Мышки и кот» в 

сопровождении пьесы «Полька» (муз. К. Лоншан-Друшкевичовой).  

2. Слушание музыкальной композиции «Птичка» (муз. Г. 

Фрида) 

2-я неделя 

3 

1. Рисование снежинок кисточкой с использованием приема 

примакивания. 2. Рассматривание детьми рисунков. Вопросы: какие 

снежинки на рисунках? На что похожи снежинки? 

1. Исполнение песни «Заплясали наши ножки» (муз. Н. 

Лукониной). 2. Пальчиковая гимнастика «Оладушки» 

4 

1. Лепка хлебных крошек для сороки (приемом отщипывания 

маленьких кусочков от целого куска пластилина). 

 2. Сюжетная игра «Сорока клюет хлебные крошки» (с 

использованием игрушки-сороки) 

1. Слушание звучания разных музыкальных инструментов 

(учить различать невербальные звуки).  

2. Ритмичная ходьба под музыку Э. Парлова «Ходьба» 

3-я неделя 

5 

1. Дидактическая игра «Укрась елочку» (дети накладывают на 

плоскостную елочку фигурки фонариков определенного цвета (по 

инструкции воспитателя).  

2. Рассматривание картинок, определение цвета изображенных 

1. Выполнение музыкально-ритмических упражнений с 

погремушками в сопровождении музыки А. Филиппенко 

«Погремушки».  

2. Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу» 



                                                                            

 

предметов 

6 

1. Выкладывание из разноцветной мозаики цепочки.  

2. Рассматривание бус из круглых бусин разного цвета 

1. Рассматривание иллюстраций с изображением праздников.  

2. Исполнение песни «Праздник»(муз. Н.Ломовой, сл. 

Л.Мироновой) 

4-я неделя 

7 

1. Рисование узора на «сарафане» (силуэте, вырезанном из бумаги): 

дети изображают красками узор с помощью пальцев.  

2. Рассматривание узоров на «сарафанах», определение цвета 

используемых красок 

Инсценировка движений животных и птиц в сопровождении 

музыки Г. Фрида «Мишка», «Птички», Е. Тиличеевой «Зайчик» 

8 

1. Показ воспитателем приема скатывания комочка пластилина в 

шарик (дети с помощью воспитателя упражняются в скатывании шариков 

из пластилина). 2. Лепка бус из разноцветного пластилина 

1. Выполнение «мягкой пружинки» под русскую народную 

мелодию в обр. Т. Ломовой «Пружинка». 2. Исполнение танца в парах 

«Парная пляска» (русская народная мелодия в обр. Е. Тиличеевой) 

 

Декабрь 

1-я неделя 

1 

1. Дидактическая игра «Укрась елочку» (учить располагать 

фонарики определенного цвета).  

2. Игры с красками (детям предлагается сделать на листе бумаги 

цветные пятна красками с помощью пальцев) 

1. Слушание песни «Фонарики» (мелодия и сл. А. Матлиной в 

обр. Р. Рустамова).  

2. Разучивание музыкально-ритмических движений под песню 

«Фонарики» 

2 

1. Пальчиковая игра «Сидит белка на тележке…».  

2. Игра «Кто больше комочков сделает» (упражнять в умении 

формировать из пластилина округлые комочки) 

Слушание песни «У ребяток ручки хлопают» (муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Ю. Островского), выполнение хлопков в ладоши в 

такт музыке 

2-я неделя 

3 

1. Рассматривание картинок с изображением новогодних елочек.  

2. Рисование пальцами на тему «Разноцветные фонарики на елочке» 

(дети изображают фонарики на нарисованной карандашами елочке) 

1. Имитация движений животных под музыкальные 

композиции «Зайцы», «Лисички» (муз. Г. Финаровского).  

2. Подвижная игра «Поезд» (муз. Н. Метлова) 

4 

Лепка орешков для белочки (учить формировать из пластилина 

округлые комочки, выполнять ритмические движения) 

1. Беседа на тему «Кто такой Дед Мороз?».  

2. Исполнение песни «Дед Мороз» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной) 

3-я неделя 



                                                                            

 

5 

1. Сравнение изображений большой и маленькой елочек, больших и 

Аленьких фонариков. 2. Дидактическая игра «Фонарики для елочки» 

(соотнесение величины силуэтов елочки и фонариков) 

1. Исполнение танцевального движения «Пружинка» - 

вращение в парах (муз. М. Раухвергера).  

2. «Упражнения со снежками» (муз. Г. Финаровского) 

6 

1. Ознакомление со свойствами пластилина, правилами работы с 

ним. 2. Показ воспитателем приема раскатывания пластилина прямыми 

движениями 

Подпевание песни «Зайчики и лисички» (муз. Г. 

Финаровского, сл. В. Антоновой) 

4-я неделя 

7 

Рисование пальцами на тему «Разноцветные фонарики на большой и 

маленькой елочках» (дети изображают фонарики на нарисованных А-

рандашами силуэтах елочек) 

1. Исполнение танцевальных движений под музыку Т. 

Ломовой «Танец снежинок».  

2. Дыхательное упражнение «Сдуй снежинки» (снежинки 

могут быть из ваты, бумаги, целлофана) 

8 

1. Лепка «карандашей» из разноцветного пластилина приемом 

раскатывания прямыми движениями.  

2. Рассматривание вылепленных изделий, уточнение их цвета 

1. Рассматривание и слушание звучания разных 

колокольчиков.  

2. «Игра с колокольчиками» (муз. П. И. Чайковского) 

 

Январь 

1-я неделя 

1 

1. Ознакомление с правилами работы кистью и красками: как 

правильно держать кисточку, обмакивать ее всем ворсом в краску.  

2. Рисование снежинок белой краской (способом прикладывания 

всего ворса с краской к бумаге) 

1. Слушание песни «Зима» (муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель).  

2. Исполнение музыкально-ритмических движений под 

русскую народную мелодию «Топ-топ» 

2 

1. Рассматривание предметов различной формы. 2. Лепка предметов 

круглой формы (орешки, мячики и т. п.) 

1. Подвижная игра «Машина» (муз. М. Раухвергера).   

2. Слушание песни «Прилетела птичка» (муз. Е. Тиличеевой, 

сл. Ю. Островского) 

2-я неделя 

3 

1. Рассматривание колес у игрушечных машин, определение их 

формы. 2. Рисование красками на тему «Разноцветные колеса» (учить 

изображать предметы круглой формы, развивать восприятие цвета, 

закреплять знание цветов) 

1. Музыкально-ритмические движения под музыкальную 

композицию «Марш» (муз. Т. Ломовой).  

2. Исполнение песни «Да-да-да» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. 

Островского) 



                                                                            

 

4 

1. Повторение правил использования пластилина: лепить на доске, 

не разбрасывать материал. 2. Лепка по замыслу (учить самостоятельно 

намечать тему лепки, доводить начатое до конца) 

Мышки и кот» - музыкальная подвижная игра в 

сопровождении пьесы «Полька» (муз. К. Лоншан-Друшкевичовой) 

3-я неделя 

5 
1. Закрашивание простых рисунков в раскрасках. 2. Рассматривание 

снежных комков на прогулке 

«Парный танец» (русская народная мелодия в обр. Е. 

Тиличеевой) 

6 

1. Рассматривание предметов вытянутой формы (карандаши, 

палочки, дудочки и т. п.).  

2. Лепка разноцветных палочек из пластилина (упражнять в приеме 

раскатывания прямыми движениями) 

 

 

 

 

1. Исполнение песни «Спи, мой мишка» (муз. Е. Тиличеевой, 

сл. Ю. Островского).   

2. Музыкально-ритмические движения под музыкальную 

композицию «Бодрый шаг» (муз. В. Герчик) 

4-я неделя 

7 

Рисование красками снежных комочков (закреплять умение 

рисовать предмет круглой формы, учить правильным приемам 

закрашивания краской, не выходя за контур, повторять изображение, 

заполняя свободное пространство листа) 

1. «Упражнения со снежками» (русская народная мелодия).  

2. Слушание звучания различных музыкальных инструментов 

8 

1. Рассматривание предметов кольцеобразной формы, находящихся 

в группе, на участке.  

2. Лепка колечек (учить соединять концы «колбаски» в форме 

кольца) 

1. Исполнение песни «Праздник» (муз. Т. Ломовой, сл. Л. 

Мироновой).  

2. Исполнение танца «Перетопы» (русская народная мелодия) 

 

Февраль 

1-я неделя 

1 

1. Подвижные игры с разноцветными мячами (уточнение цвета и 

формы мячей). 2. Рисование красками на тему «Цветные мячики» (учить 

рисовать предметы круглой формы, называть то, что нарисовано) 

1. Слушание песни «Петрушка и мишка» (муз. В. Карасевой, 

сл. Н. Френкель).  

2. Музыкально-ритмические движения под муз. 3. Компанейца 

«Паровоз» 



                                                                            

 

2 

Лепка палочек (учить отщипывать небольшие комочки пластилина, 

раскатывать их между ладонями прямыми движениями) 

1. «Танец с веночками» (муз. Р. Рустамова).  

2. Подвижная игра «Кот и мыши» (муз. Е. Тиличеевой) 

2-я неделя 

3 

1. Проговаривание русской народной потешки «Дождик, дождик, 

полно лить...».  

2. Рисование карандашами коротких штрихов и линий (дождь) 

1. Музыкальная игра «Тихо - громко» (муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Ю. Островского).  

2. Танцевальная импровизация под русскую народную 

мелодию в обр. Т. Ломовой «Сапожки» 

4 
Лепка шариков (учить раскатывать между ладонями пластилин, 

делать шарики круговыми движениями) 

«Упражнения с цветами» (муз. Е. Макшанцевой) 

3-я неделя 

5 
1. Рассматривание иллюстраций по теме «Огоньки в окнах домов».  

2. Повторение правил использования красок и кисти 

Музыкальная игра «Птица и птенчики» (муз. Е. Тиличеевой) 

6 

Лепка колобка (закрепить умение раскатывать пластилин между 

ладонями круговыми движениями, аккуратно класть готовые изделия на 

дощечку) 

1. Имитация движений петушков под музыку А. Филиппенко 

«Танец петушков».  

2. Слушание песни «Зима проходит» (муз. Н. Метлова, сл. М. 

Кло-ковой) 

4-я неделя 

7 

1. Рисование на тему «Огоньки в окнах домов» (учить наносить 

яркие мазки, пятнышки в окошки нарисованных домов). 

2. Коллективное рассказывание по теме рисунков 

1. Слушание песни «Праздник» (муз. Н. Метлова, сл. М. 

Клоковой).  

2. Музыкально-ритмические движения под музыку  

3. Качаева «Солнышко» 

8 

Лепка по замыслу (учить самостоятельно работать с пластилином, 

доводить начатое до конца, воспитывать желание лепить по собственному 

замыслу) 

Слушание и исполнение песни «Маму поздравляют малыши» 

(муз. Т. Попатенко, сл. Л. Мироновой) 

Март 

1-я неделя 

1 

1. Игры с разноцветными колечками (уточнить цвет колечек). 

 2. Рисование разноцветных колечек карандашами (учить рисовать 

слитные линии круговыми движениями; при рассматривании рисунков 

уточ-нить цвет и величину колечек) 

1. Слушание музыкальных произведений «Колокольчик», 

«Веселая песенка» (муз. Г. Левкодимова, сл. И. Черницкой).  

2. Дыхательное упражнение «Насос» 



                                                                            

 

2 

1. Чтение стихов, пение песен о маме (на усмотрение педагога).  

2. Лепка на тему «Любимой мамочке испеку я прянички» 

(воспитывать у детей любовь к маме, желание заботиться о других, 

самостоятельно лепить знакомые формы) 

1. Ритмическое упражнение: Ладушки-ладошки, Звонкие 

хлопошки. Мы ладошки все сжимаем, Носом правильно вдыхаем. Как 

ладошки разжимаем, То свободно выдыхаем.  

2. Исполнение песни «Веселая песенка» (муз. Г. Левкодимова, 

сл. И. Черницкой) 

2-я неделя 

3 

1. Конструирование разноцветных ворот из крупного конструктора 

«Лего». 2. Рисование разноцветных ворот карандашами (учить проводить 

дугообразные линии, узнавать очертания, называть их) 

1. Выполнение музыкально-ритмических движений под 

музыкальную композицию «Прогулка и пляска» (муз. М. 

Раухвергера).  

2. Упражнение «Обними себя за плечи» (на сжатие грудной 

клетки -вдох, на разжатие - выдох)  

4 

1. Игры с кубиками, пирамидками.  

2. Лепка башенки (учить из простых форм приемом сплющивания 

составлять башенку)  

 

 

 

Слушание и исполнение песни «Собачка Жучка» (муз. Н. 

Куклов-ской, сл. Н. Федорченко) 

3-я неделя 

5 

1. Рассматривание иллюстраций в книгах с изображением салюта.  

2. Чтение стихотворения Л. Некрасовой «Над Москвой, над 

площадями...». 3. Изображение огоньков салюта ритмическими мазками 

контрастных цветов 

1. Упражнение «Повороты головы» под аккомпанемент 

пианино.  

2. Слушание музыкальной композиции «Пришла ко мне 

подружка» (сл. В. Лунева) (аудиокассета «Танцуй, малыш»: для детей 

2—4 лет: мелодии. СПб., 2006) 

6 

1. Подвижные игры с разноцветными мячами «Поймай мяч», 

«Прокати мяч» и т. д.  

2. Лепка разноцветных мячей (закреплять прием раскатывания 

глины между ладонями) 

Выполнение музыкально-ритмических движений с мячом под 

музыку В. Герчик «Покружись и поклонись» 

4-я неделя 

7 

1. Игры с колечками: нанизывание колечек на палочку, 

выкладывание их в ряд от самого большого до самого маленького.  

2. Рисование колечек карандашами (отрабатывать кругообразные 

движения руки) 

1. Имитация движений животных под музыкальную 

композицию «Зайцы и медведь» (муз. Т. Попатенко).  

2. Слушание песни «Вот какие мы большие» (сл. В. Лунева) 

(аудиокассета «Танцуй, малыш»: для детей 2-ɸ лет: мелодии. СПб., 

2006) 



                                                                            

 

8 

1. Складывание пирамидок из колечек.  

2. Лепка колечек для пирамидки (учить лепить палочки и соединять 

их концы, образуя кольцо) 

Упражнение «Носочки-пяточки» под аккомпанемент пианино 

Апрель 

1-я неделя 

1 

1. Коллективное проговаривание русской народной потешки 

«Солнышко-ведрышко».  

2. Рисование на тему «Светит солнышко» (учить передавать в 

рисунке образ солнышка, сочетать круглую форму с прямыми линиями) 

1. Слушание музыкальной композиции «Апрель» (муз. П. И. 

Чайковского).  

2. Дыхательное упражнение «Ветер» 

2 

1. Сюжетная игра с куклой Наташей.  

2. Лепка бубликов для куклы Наташи (учить лепить палочки и 

соединять их концы) 

Исполнение песни «Солнышко» (русская народная мелодия в 

обр. М. Иорданского, слова народные) 

2-я неделя 

3 

1. Исполнение русской народной песенки «Дождик».  

2. Рисование дождя способом прикладывания кисти всем ворсом к 

бумаге 

1. Исполнение танца «Маленький хоровод» (русская народная 

мелодия в обр. М. Раухвергера).  

2. Дыхательное упражнение «Подуем на кораблик» 

4 

1. Лепка гороха для петушка (отрабатывать навыки лепки округлых 

предметов).  

2. Игровая ситуация «Петушок клюет горох» 

 

1. Слушание музыкальной композиции «Кошка» (муз. Ан. 

Александрова, сл. Н. Френкель).  

2. Дыхательное упражнение «Хохотушки» 

3-я неделя 

5 

1. Сюжетная игра с куклами.  

2. Рассматривание узоров на одежде.  

3. Рисование на тему «Украсим узором платье для куклы Кати» 

(учить ритмично наносить мазки на силуэт платья из бумаги) 

 

1. Имитация движений животного под музыкальную 

композицию «Собачка Жучка» (муз. Н. Кукловской, сл. Н. 

Федорченко).  

2. Упражнение на звукоподражание «Пчела» 

6 

1. Игра в настольный театр «Колобок».  

2. Лепка на тему «Колобок катится по дорожке» 

 

Игра «Прятки с платочками» (русская народная мелодия в обр. 

Р. Рус-тамова) 

4-я неделя 

7 

1. Рассматривание иллюстраций к русской народной сказке 

«Колобок».  

1. Слушание музыкальной композиции «Самолет» (муз. Е. 

Тиличее-вой, сл. Н. Найденовой).  



                                                                            

 

2. Рисование на тему «Колобок катится по дорожке» (учить 

передавать образ Колобка графическим способом, развивать сюжетно-

игровой замысел) 

2. Упражнение на звукоподражание «Корова» 

8 
1. Сюжетная игра «Игрушки поднимаются по лесенке».  

2. Лепка (учить лепить аккуратно, класть готовые изделия на доску) 

Подвижная игра «Солнышко и дождик» под музыкальное 

сопровождение (на усмотрение педагога) 

Май 

1-я неделя 

1 

1.Чтение стихотворения В. Антоновой «Шарики, шарики...».  

2. Рисование карандашами на тему «Шарики воздушные, ветерку 

послушные...» (учить изображать формы, похожие на круги, овалы, 

располагать их по всему листу) 

Слушание и сравнение музыкальных композиций «Барабан» 

(муз. Д. Б. Кабалевского), «Барабан» (муз. Г. Фрида) 

2 

1. Рассматривание игрушечной собаки.  

2. Исполнение песни «Жучка» Н. Кукловской.  

3. Лепка мисочки для собачки Жучки (воспитывать заботливое 

отношение к животному, учить лепить мисочку из комка, сплющивая его 

ладонями, делая углубление пальцем) 

1. Выполнение двигательных упражнений под песню 

«Зарядка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Мироновой).  

2. «Упражнение с цветами» (муз. М. Раухвергера) 

2-я неделя 

3 

1. Рассматривание травы на прогулке (уточнить цвет травы).  

2. Рисование карандашами на тему «Зеленая травка» (учить 

передавать образ травы, рисовать короткими прямыми отрывистыми 

линиями) 

1. Имитация движений животного «Серый зайка умывается» 

(муз. М. Красева).  

2. Исполнение музыкальной композиции «Серенькая 

кошечка» (муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой) 

4 

1. Подвижная игра «Самолеты» под музыкальное сопровождение 

(«Самолет», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой).  

2. Лепка на тему «Самолет» (учить раскатывать комочки пластилина 

прямыми движениями, соединять части фигуры) 

1. Выполнение музыкально-ритмических движений под 

музыкальную композицию «Зашагали ножки» (муз. М. Раухвергера).  

2. Дыхательное упражнение «Бабочка на цветке» 

3-я неделя 

5 

1. Рассматривание строения цветка (на прогулке).  

2. Рисование стебельков к цветам (учить правильно держать кисть, 

рисовать прямые линии) 

1. Исполнение песни «Солнышко» (муз. Т. Попатенко, сл. Н. 

Найденовой).  

2. Дыхательное упражнение «Мишки нюхают цветы» 

6 

1. Игры с шариками, рассматривание иллюстраций с изображением 

предметов круглой формы.  

2. Лепка на тему «Тарелочка с яблоками» (учить лепить плоские и 

1. «Танец с балалайками» (русская народная мелодия).  

2. «Игра с погремушками» (И. Кишко) 



                                                                            

 

круглые формы, использовать умения, полученные ранее, развивать 

самостоятельность) 

 

4-я неделя 

7 

1. Рассматривание иллюстраций, альбомов для раскрашивания.  

2. Рисование на тему «Вот как мы умеем рисовать!» (развивать 

воображение, учить самостоятельно выполнять рисунок по замыслу) 

1. Коллективная подготовка атрибутов к празднику «Проводы 

весны».  

2. Рассматривание иллюстраций с изображением весенних 

пейзажей 

8 

Лепка на тему «Что мы научились лепить?» (развивать у детей 

способность к осуществлению замысла, учить самостоятельно лепить 

простейшие формы, узнавать в них изображения знакомых предметов, 

персонажей) 

Праздник «Проводы весны» 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                                            

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2. ПРОЕКТИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА С ДЕТЬМИ НА ПРОГУЛКАХ 
 

 

Тема и цель 

1 -й недели 

Тема и цель 

2-й недели 

Тема и цель 

3-й недели 

Тема и цель 

4-й недели 

С
ен

тя
б
р
ь 

Т
ем

а 

Листопад. 

Подвижная игра «Листопад» 

У цветочной клумбы. 

Подвижная игра «Вейся, венок» 

Большая лейка. 

Подвижная игра «По узенькой 

дорожке» 

Где что растет? 

Подвижная игра «Беги к тому, 

что назову» 

Ц
ел

ь
 Показать многообразие красок 

золотой осени. 

Раскрыть новое понятие - 

«листопад» 

Познакомить с названиями 

нескольких цветов - флоксы, 

ноготки. 

Закреплять понятие цвета 

Наблюдать за работой 

дворника. 

Познакомить с названием 

«поливочная машина» 

Дать понятие о фруктах и 

ягодах. 

Напомнить строение растений 

О
к
тя

б
р
ь 

Т

ем
а 

Мы поможем. 

Подвижная игра «Лохматый 

пес» 

Что нам осень подарила? 

Подвижная игра «У медведя 

во бору...» 

Ласковый щенок Тишка. 

Подвижная игра «Раздувайся, 

мой шар!» 

Поход в лес (парк). 

Подвижная игра «Поедем 

в лес» 

Ц
ел

ь
 

Закрепить знания об овощах, их 

форме, величине, цвете. 

Наблюдать, как работают 

дети старших групп на огоро- 

де (сбор урожая овощей) 

Закреплять знания о 

растительном мире, о том, где 

что растет. 

Наблюдать, как старшие 

дети убирают с участка листву 

Познакомить с частями 

тела щенка, их названиями. 

Уточнить, как называют 

маму щенка 

Уточнить названия: дерево, 

куст. 

Познакомить с понятиями: 

«гладкий», «колючий», «тяжелый», 

«легкий», «длинный», «короткий», 

«толстый», «тонкий» 

Н
о
я
б

р
ь 

Т
ем

а 

Красота нашей улицы. 

Экскурсия по улице 

В гости к светофору. 

Подвижная игра «Чья машина 

появится первой» 

Хмурая осень. 

Подвижная игра «Птички 

и дождик» 

Легковой автомобиль. 

Подвижная игра «Вышли дети 

в садик...» 

Ц
ел

ь
 

Наблюдать за украшением 

улицы к празднику 

Расширять представления о 

разных видах машин, 

о назначении светофора 

Познакомить с наиболее 

типичными особенностями 

поздней осени. 

Уточнить названия и 

назначение предметов одежды 

Уточнить представления 

о легковом автомобиле, его 

основных частях 



                                                                            

 

Д
ек

аб
р
ь 

Т
ем

а Зима холодная. Подвижная игра 

«Дед Мороз» 

Снегопад. Подвижная игра 

«Снег кружится» 

Птицы зимой. Подвижная игра 

«Собачка и воробей» 

Морозный, солнечный денек. 

Подвижная игра «На елку» 

Ц
ел

ь
 

Формировать первые связные 

представления об этом времени 

года 

Познакомить с основным 

сезонным явлением -

снегопадом 

Формировать желание 

заботиться о зимующих птицах. 

Учить узнавать птиц, называть 

части их тела 

Рассказать о том, как живут звери 

зимой. Стимулировать добрые 

чувства по отношению к жи-

вотным 

Я
н

в
ар

ь 

 

Т
ем

а 

Елочка-красавица. Экскурсия по 

улице 

Куда уходит снег с дорожки? 

Подвижные игры со снежками: 

«Кто бросит дальше», «Кто 

попадет в цель» 

Помощники. Подвижная игра 

«Ворона и собачки» 

В гостях у Снегурочки. 

Подвижная игра «Коза рогатая» 

Ц
ел

ь
 Знакомить с тем, как украшают 

город к празднику 

Познакомить с трудом дворника 

в зимнее время. Учить 

оказывать ему посильную 

помощь 

Воспитывать уважение к труду 

взрослых. Формировать 

желание помогать окружающим 

Познакомить с березкой, елью, с 

их отличительными внешними 

признаками. Упражнять в 

пространственной ориентации 

Ф
ев

р
ал

ь 

 

Т
ем

а 

Кролик серенький, зайка бе-

ленький. Подвижная игра 

«Заинька, выйди в сад...» 

Экскурсия по улице. 

Подвижная игра «Паровозик» 

Зимние забавы. Подвижная игра 

«Ладушки-оладушки» 

Где спит медведь? Подвижная 

игра «Мыши водят хоровод» 

Ц
ел

ь
 

Закрепить знания о строении тела 

животных. Уточнить название 

частей тела кролика (зайца). 

Формировать бережное 

отношение к животным, желание 

заботиться о них 

Закреплять знания о 

транспортных средствах. Учить: 

- называть различные виды 

транспорта; - узнавать 

транспортные средства на 

картинках 

Закреплять знания о назначении 

снежных построек. Уточнить 

знания о названиях птиц, частей 

тела, голосовых реакциях 

Учить: - выполнять необходимые 

действия, получая результат; - 

заботиться об окружающих, не 

тревожить их напрасно 

М
ар

т 

 

Т
ем

а 

Солнышко пригревает. 

Подвижная игра «Птички, раз, 

птички, два!» 

Где чей дом? Подвижная игра 

«Непослушный козел» 

Кругом вода! Подвижная игра 

«Два гуся» 

Веселые воробьи. Подвижная 

игра «Веселый воробей» 

Ц
ел

ь
 

Дать первые представления о 

ранней весне: почему снег 

растаял, куда исчез снег, что 

появилось на деревьях и кус-

тарниках 

Закреплять представления о 

весне, показать почки и первые 

весенние листья. Уточнить 

названия разных домов 

Показать разнообразные 

действия с талым снегом: 

хорошо лепится, превращается 

в воду под воздействием 

солнечных лучей 

Расширять представления о 

весне, обогащать их новыми 

словами и понятиями 



                                                                            

 

А
п

р
ел

ь 

 

Т
ем

а 

«Солнышко» на траве. 

Подвижная игра «Солнечный 

зайчик» 

Желтые, пушистые... 

Подвижная игра по стихо-

творению Т. Волгиной «Цы-

плята» 

Где моя мама? Подвижная игра 

«Мы - веселые ребята» 

Мячики. Подвижная игра «Ой, 

что за народ!..» 

Ц
ел

ь
 

Познакомить с первым весенним 

цветком, его строением 

Познакомить с внешним видом 

цыплят, особенностями их 

поведения, частями тела 

Повторить, как зовут мам 

звериных детенышей, как они 

созывают своих детей 

Показать детям, что весна -

зеленая. Выучить стихотворение 

А. Барто «Мячик» 

М
ай

 

 

Т
ем

а
 

Кому установили памятник? «Колобок» (русская народная 

сказка). Инсценировка сказки 

Кто нам построил дом? 

Экскурсия на ближайшую 

строительную площадку 

Какие гости появились на 

участке? 

Ц
ел

ь
 

Знакомить с подвигами воинов, 

которым установили памятник. 

Объяснять, как важно помнить о 

героях 

Закреплять умение рас-

сказывать с помощью взрослого 

знакомую сказку 

Учить наблюдать за трудом 

взрослых на строительных 

площадках. Прочитать 

стихотворение о строителях 

Понаблюдать за появившимися 

на участке бабочками, 

летающими на паутинке пауч-

ками, тружениками-муравьями 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3. ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

 

Месяц Темы Формы работы 

СЕНТЯБРЬ 

 

Детский сад 

1. Адаптация Родительское собрание.  Анкетирование 

2. Правила поведения в детском саду Папка передвижка «Правила поведения в детском 

саду» 

3. Давайте познакомимся Анкетирование 

Беседы с родителями 

Советы родителям 

4. Давай дружить  Индивидуальные консультации 

ОКТЯБРЬ 

 

Я вырасту здоровым 

1. Соблюдение режима в жизни ребенка Папка передвижка «Здоровый образ жизни» 

2.Здоровый образ жизни Консультация на тему: «Здоровье начинается со 

стопы» 

3.Витамины Папка-передвижка 

4.Полезные продукты Выставка работ «Осенний урожай» 

НОЯБРЬ 

 

Мой дом.  

Моя улица. 

1.Дом и его части Индивидуальные консультации 

2.Мебель Советы родителям 

3.ПДД Оформление уголка 

4.Пожарная безопасность Библиотека интересных книг 

ДЕКАБРЬ 

Игрушка. Народная игрушка. 

1.Народная игрушка «Матрешка» Библиотека интересных книг 

2.Зимние забавы Папка-передвижка «Осторожно гололед» 

3.Новогодний праздник Утренник 

4.Новогодняя игрушка Выставка новогодней игрушки 

ЯНВАРЬ 1.Семья Стенгазета «Моя семья» 



                                                                            

 

Я и моя семья 2.Папа в жизни ребенка Папка-передвижка 

ФЕВРАЛЬ 

 

Профессии. Транспорт. 

1.Профессии Библиотека интересных книг 

2.Мы помощники Азбука для родителей 

3.Папин праздник  Стенгазета к 23 февраля 

4.Транспорт Выставка рисунков родителей с детьми «Дорога в 

детский сад»  

МАРТ 

 

Дорогою добра 

1.Мамин праздник Утренник 

2.Любимые сказки Библиотека любимых книг 

3.Театр Изготовление атрибутов к сказке «Репка» 

4.Почитай мне мама Советы родителям «Интерес к книгам» 

АПРЕЛЬ 

 

Моя планета 

1.Воспитываем доброе отношение к 

животным 

Консультация 

2.Космос Выставка совместных поделок и рисунков 

3.Птицы Изготовление кормушек для птиц 

4.Первоцветы 

 

Уголок экспериментирования «Посадка: лук,газон» 

МАЙ 

 

Мой город. Моя страна. 

1.Наша страна Стенгазета 

2.Мой город Презентация на тему «Мой город» 

3.Я человек Советы родителям 

4.Кто со мной рядом Вручение медалек «Колобок дружбы» 

 



                                                                            

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4. ТАБЛИЦЫ ДИАГНОСТИКИ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ. 

 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 
№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Может играть  

рядом, не мешать 

другим детям,   
подражать   

действиям 

сверстника и 

взрослого. 

Проявляет интерес 

к совместным 

играм со 

сверстниками и 

взрослым 

Общается в 

диалоге с 

воспитателем. 
Может поделиться 

информацией, 

пожаловаться на 

неудобство и 

действия 

сверстника. 

Обращается с 

речью к сверстнику 

Следит за 

действиями героев 

кукольного театра. 
Рассматривает 

иллюстрации в 

знакомых книжках 

Слушает стихи, 

сказки, небольшие 

рассказы без 
наглядного 

сопровождения 

Наблюдает за 

трудовыми 

процессами 
воспитателя в  

уголке природы. 

Выполняет 

простейшие 

трудовые действия 

Проявляет 

отрицательное 

отношение к 
порицаемым 

личностным 

качествам 

сверстников. 

Проявляет 

элементарные 

правила 

вежливости 

Итоговый 

показатель по   

каждому 
ребенку 

(среднее значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.                 

2.                 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Знает свое имя. 
Называет 
предметы 
ближайшего 
окружения, 
имена членов 
своей семьи и 
воспитателей 

Осуществляет 
перенос 
действий с 
объекта на 
объект, 
использует 
предметы-
заместители 

Узнает и 
называет 
игрушки, 
некоторых 
домашних 
животных, 
некоторые 
овощи и 
фрукты 

Имеет 
элементарные 
представления 
о сезонных 
явлениях, 
смене дня и 
ночи 

Узнает шар и 
куб, называет 
размер 
(большой-
маленький) 

Группирует 
однородные 
предметы, 
выделяет один 
и много 

Умеет по 
словесному 
указанию 
взрослого 
находить 
предметы по 
назначению, 
цвету, размеру 

Проявляет 
интерес к 
книгам, к 
рассматривани
ю 
иллюстраций 

Итоговый 
показатель по 
каждому 
ребенку (сред-
нее значение) 

Сентя

брь 

 

май сентя

брь 

май сентя

брь 

май сентя

брь 

май сентя

брь 

май сентя

брь 

май сентя

брь 

май сентя

брь 

май сентя

брь 

май 

1.                     

2.                     

 

  

Образовательная область «Речевое развитие» 



                                                                            

 

 
№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Сопровождает речью 
игровые и бытовые 

действия 

По просьбе взрослого 
проговаривает слова, 

небольшие фразы 

Отвечает на простейшие 
вопросы (Кто? Что? Что 

делает?) 

Может рассказать об 
изображенном на картинке, 
об игрушке, о событии из 

личного опыта 

Итоговый показатель по 
каждому ребенку (среднее 

значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.             

2.             

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Различает 
основные формы 
конструктора. Со 
взрослым 
сооружает 
постройки 

Знает назначение 
карандашей/, 
фломастеров, 
красок и кисти, 
клея, пластилина 

Создает простые 
предметы из 
разных 
материалов, 
обыгрывает 
совместно со 
взрослым 

Узнает знакомые 
мелодии, вместе 
со взрослым 
подпевает в песне 
музыкальные 
фразы 

Проявляет 
активность при 
подпевании, 
выполнении 
танцевальных 
движений 

Умеет выполнять 
движения: 
притопывать 
ногой, хлопать в 
ладоши, 
поворачивать 
кисти рук 

Умеет извлекать 
звуки из 

музыкальных 
инструментов: 
погремушки, 

бубен 

Итоговый 
показатель по 

каждому ребенку 
(среднее 

значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.                   

2.                   

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
№ 
п/п 

Ф.И.О. 
ребенка 

Проявляет навыки 
опрятности, 
пользуется 
индивидуальными 
предметами гигиены 
(носовым платком, 
полотенцем, 
расческой, горшком) 

Умеет принимать 
жидкую и твердую 
пищу. Правильно 
использует ложку, 
чашку, салфетку. 

Умеет ходить и 
бегать, не 
наталкиваясь на 
других детей. 
Проявляет желание 
играть в подвижные 
игры. 

Может прыгать на 
двух ногах на месте, с 
продвижением вперед 

Умеет брать, 
держать, 
переносить, класть, 
бросать, катать мяч 

Умеет ползать, 
подлезать под 
натянутую веревку, 
перелезать через бревно, 
лежащее на полу 

Итоговый 
показатель по 
каждому ребенку 
(среднее значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1.                 

2.                 
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