
 «Безопасность детей летом» 

Скоро наступит скоро долгожданное лето! Дети все больше времени 

проводят на улице, на даче с родителями, выезжают на отдых в лес и на 

водоемы. 

Лето характеризуется нарастанием двигательной активности и 

увеличением физических возможностей ребенка, которые, сочетаясь с 

повышенной любознательностью и стремлением к самостоятельности, 

нередко приводят к возникновению опасных ситуаций. 

Предупреждение детского травматизма – одна из самых актуальных 

проблем нашего времени. За жизнь и здоровье детей отвечают взрослые, и в 

первую очередь именно родители должны создать безопасные условия 

жизнедеятельности детей в летний период, сформировать у них навыки 

безопасного поведения и умения предвидеть последствия опасных ситуаций. 

Рекомендации для родителей: 
 

Безопасность поведения на воде 
Главное условие 

безопасности – купаться в 

сопровождении кого-то из 

взрослых. Необходимо объяснить 

ребенку, почему не следует 

купаться в незнакомом месте, 

особенно там, где нет других 

отдыхающих. Дно водоема может 

таить немало опасностей: 

затопленная коряга, острые 

осколки, холодные ключи и 

глубокие ямы. 

Прежде чем заходить в воду, нужно понаблюдать, как она выглядит. 

Если цвет и запах воды не такие, как обычно, лучше воздержаться от 

купания. 

Также дети должны твердо усвоить следующие правила: 

✓ игры на воде опасны (нельзя, даже играючи, "топить" своих друзей 

или "прятаться" под водой); 

✓ категорически запрещается прыгать в воду в не предназначенных для 

этого местах; 

✓ нельзя нырять и плавать в местах, заросших водорослями; 

✓ не следует далеко заплывать на надувных матрасах и кругах; 

✓ не следует звать на помощь в шутку. 

 

 

 

 

 



 

Безопасное поведение в 

лесу 
Прогулка в лес – это очень 

хороший отдых, который укрепляет 

здоровье, знакомит ребенка с 

родной   природой. Но есть 

некоторые правила, с которыми 

взрослые должны обязательно 

ознакомить ребенка, так как лес 

может таить в себе опасность. 

Расскажите ребенку о ядовитых 

грибах и растениях, которые растут 

в лесу, на полях и лугах. Объясните, 

что надо быть осторожными и отучиться от вредной привычки пробовать все 

подряд (ягоды травинки).   Напоминайте ребенку, что ему ни в коем случае 

нельзя ходить по лесу одному, нужно держаться всегда рядом с родителями. 

Но что делать, если он чем-то увлекся и не заметил, как заблудился? 

Объясните ребенку, что не нужно поддаваться панике и бежать, куда глаза 

глядят. Как только потерял родителей, следует кричать громче, чтобы можно 

было найти друг друга по голосу, и оставаться на месте. Малыш должен 

твердо знать, что его обязательно будут искать. 

Безопасное поведение на дороге 
  Встал малыш на ноги – он уже пешеход, сел ребенок на велосипед – он 

уже водитель, поехал в автобусе – он пассажир и везде его подстерегает 

опасность. Взрослые ответственны за здоровье детей и должны обеспечить 

им максимальную безопасность – научить правилам поведения на дороге, 

ведь чаще всего приводит к этому и безучастное отношение взрослых к 

собственному поведению на проезжей части. Предоставленные самим себе 

дети, особенно старшего дошкольного возраста не осознают реальной 

опасности на дороге. 

                                         При переходе проезжей части. 

 Переходите дорогу только по пешеходным переходам или на 

перекрестках по отмеченным линиям – зебре, иначе ребенок привыкнет 

переходить дорогу, где придется; 

 Не спешите и не бегите, переходите дорогу всегда размеренным шагом; 

 Объясните ребенку, что машина может неожиданно выскочить из 

переулка, из двора дома. 

                                       Уважаемые родители! 
Мы надеемся, что данный материал поможет вам сформировать и 

закрепить у своих детей опыт безопасного поведения, который поможет им 

предвидеть опасности и по возможности избегать их. 

 


