
 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста» 

Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами 

сознания, как внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие 

(координация), воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная 

память, речь.  

Развитие навыков мелкой моторики важно потому, что вся дальнейшая жизнь 

ребенка потребует использования точных, 

координированных движений кистей и пальцев, 

которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать 

и писать, а также выполнять множество 

разнообразных бытовых и учебных действий.  

 

Неподготовленность к письму, 

недостаточное развитие мелкой моторики может 

привести к возникновению негативного 

отношения к учебе, тревожного состояния 

ребенка в школе. Поэтому столь важно развивать механизмы, необходимые для 

овладения письмом в дошкольном возрасте.  

 

Сейчас в продаже есть множество игр, целенаправленно развивающих 

соответствующие навыки. Но нет ничего проще, чем использовать подручные 

средства, которые есть в любом доме. 

        

Предлагаем игры и упражнения на развитие мелкой моторики руки 

 

Рисование 
Нарисуйте на листе силуэт машины, 

человека, дома, снежинки. Попросите ребенка 

вырезать его по контуру и раскрасить. Можно 

вырезать цветок из открытки, животное с 

картинки и т.п. Возьмите лист бумаги и, сложив 

его, вырвите посередине кусок. Затем 

расправьте лист и попросите малыша обвести 

прорубь и обнести ее забором, чтобы туда никто 

не упал. Если отверстие получится квадратное, 

можно попросить нарисовать дом так, чтобы окно находилось в центре. 

Обведение любых вкладышей полезно для развития руки, не менее полезно их 

заштриховывать. Каждую фигурку следует штриховать под разным углом наклона и с 

различной степенью густоты линий. Хорошо, если штрихование получится разной 

степени интенсивности: от бледного, еле заметного до яркого, темного. Полезно также 

штрихование сеткой. Во всех случаях ребенку нужны образцы. 

Обводить можно все, что попадется под руку: дно стакана, перевернутое 

блюдце, собственную ладонь, ложку и т.д. Особенно подходят для этой цели 

формочки для приготовления печений или кексов. 



Как можно чаще, даже в очереди, рисуйте ребенку всевозможные лабиринты. 

Пусть "пройдет" по ним карандашом. Чтобы занятие не наскучило, лучше всего 

объяснить, что это за лабиринт, куда он ведет, и кто по нему должен пройти. 

 

 Аппликации из круп — это очень полезный вид 

творчества для детей. Такое занятие способствует 

развитию мелкой моторики и успокаивает 

нервную систему. Кроме этого, это способствует 

развитию фантазии и воображения. Освоив 

технику и немного пофантазировав, можно 

создавать настоящие шедевры.    

 

 

 

 

 

Игры-шнуровки, плетения 
Отлично развивает руку 

разнообразное нанизывание. Нанизывать 

можно все что нанизывается: пуговицы, 

бусы, рожки и макароны, сушки и т.п. 

Можно составлять бусы из картонных 

кружочков, квадратиков, сердечек, 

листьев деревьев, в том числе сухих, ягод 

рябины. Научиться прокалывать аккуратные дырочки тоже полезно. 

 

Игры с предметами 
Попросить ребенка выложить из веревочки контур 

домика. Положите на пол лист бумаги. И попросите 

ребѐнка поднять его большим и указательным пальцами, 

указательным и средним и т.д. На ощупь можно 

определять, какая игрушка находится в руках, какой 

предмет теплее, какая поверхность шершавее. 

 

  

 

МАССАЖ КАРАНДАШАМИ 
Упражнения подойдут для более старших детей. У 

каждого ребенка в доме, конечно, живут карандаши. 

Посмотрите, как их много и какие они разные: длинные, 

короткие, тонкие, толстые, круглые, шестигранные, 

разноцветные.  

 

 

Возьмите со своим ребенком карандаши и поиграйте с ними. 

 



«Утюжок» 
Прокатывание карандаша по поверхности стола. 

Возьми толстый карандаш. Положи его на стол. «Прогладь» карандаш сначала одной 

рукой, потом другой. Покачай карандаш по столу. 

 

«Пианино» 
Нажимание на карандаш поочередно кончиками пальцев. 

Прижимай на карандаш, который лежит на столе, кончиком каждого пальца. 

Прижимай сильнее! 

 

«Прятки» 
Сжимание карандаша в кулачке. 

Возьми короткий карандашик и сожми его в кулачке, спрячь. А теперь спрячь в другой 

руке.  

 

«Волчок» 
Вращение карандаша на столе указательными и большими пальцами. 

Вращай карандаш на столе двумя пальцами сначала одной руки, а потом другой. 

Попробуй сделать то же большими и средним пальцами. 

 

 «Вертолет» 
Вращение карандаша между большим, указательным и средним пальцами. 

Возьми тонкий длинный карандаш тремя пальцами. Покрути его. Пусть он вращается 

быстро-быстро, как винт вертолета. 

 
РАССЛАБЛЯЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ (САМОМАССАЖ КИСТЕЙ И ПАЛЬЦЕВ РУК) 

 Растирание ладоней шестигранным карандашом с постепенным увеличением 

усилий; 

 Растирание ладоней движениями вверх-вниз; 

 Растирание боковых поверхностей сцепленных пальцев; 

 Разминание, затем растирание каждого пальца вдоль, затем поперек; 

 Грецкий орех положить между ладонями, делать круговые движения, 

постепенно увеличивая нажим и темп. Можно выполнять упражнение с двумя 

грецкими орехами, перекатывая один через другой, одной рукой, затем другой; 

 Разминание кисти правой руки пальцами левой и наоборот, затем поочередное 

растирание; 

  

Без лишних трат можно устроить дома ребенку необходимое обучение. В ход 

пойдут все подручные средства: 

 Крупы (запускать ручки в таз с фасолью так приятно! А если на дне малыша 

ожидает какая-то игрушка – так даже вдвойне! Дошкольникам можно поручить 

сортировку и перебирание различных круп); 

 Природные материалы: желуди, каштаны, шишки, камушки, ракушки, палочки 

 Кухонная утварь; 

 Различные емкости, пузырьки, коробочки; 



 Молнии, шнурки, завязки, нитки, веревочки, застежки, пуговицы, ткани 

различных; размеров, форм, цветов и текстуры; 

 Бусины и кольца очень интересно нанизывать на тесьму; 

 Из спичек, ватных палочек и зубочисток можно выкладывать различные 

рисунки (конечно же, под присмотром родителей); 

А какой ребенок не любит приклеивать-отклеивать магниты на холодильнике? Это 

занятие можно разнообразить по своему желанию и возможностям. Позволяйте также 

кушать руками «мелкую еду» (горошек, кукурузу, ягоды), чистить вареные яйца, 

картофель в мундире, мандарины. Очень занятным будет надевать скрепки на картон 

или прищепки на веревку. 

 

ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА В ПРОЦЕССЕ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ У 

ДЕТЕЙ 

1. Занятия должны напоминать игру, а не уроки в школе. Можно придумать по 

ходу какую-то забавную историю или даже сказку; 

2. Игры и занятия должны быть систематическими. Даже во время прогулки 

можно помассировать малышу ручку или насобирать красивых камушков и 

листочков; 

3. В ходе игры побольше разговаривайте с малышом, ведите диалог, разыгрывайте 

сценки; 

4. Нельзя заставлять маленького ученика. Дайте ему право выбора. Возможно, он 

хочет рисовать, а не лепить – прислушайтесь к его пожеланиям; 

5. Выбирайте игры и занятия, подходящие по возрасту и развитию именно вашему 

ребенку; 

6. И не ограничивайте детей в проявлении инициативы и фантазии!  

ПОСТАРАЙТЕСЬ, ЧТОБЫ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ ВАШ РЕБЕНОК 

УВЕРЕННО УМЕЛ ПРОДЕЛЫВАТЬ СЛЕДУЮЩЕЕ: 

 рисовать, используя в изображениях мелкие детали; 

 раскрашивать, не заходя за контур и не оставляя пробелов; 

 вырезать крупные многоугольные фигуры; 

 лепить из пластилина мелкие детали; 

 застегивать и расстегивать пуговицы; 

 одеваться и обуваться; 

 шнуровать обувь и завязывать шнурки, застегивать молнии;  

 
Помните, что любой процесс обучения требует массу терпения и труда. Будьте 

мудрыми, внимательными и любящими родителями. Не пренебрегайте навсегда 

уходящим временем – используйте его рационально. Ведь это такое счастье – 

наблюдать, как растет и развивается ваш ребенок! И принимать непосредственное 

участие в этом увлекательном процессе. 


