
 

 

Чем больше уверенности в движении детской руки, 

 тем ярче речь ребѐнка! 

В.А.Сухомлинский 

 

 

 

Что такое биоэнергопластика? 

Биоэнергопластика включает в себя три базовых понятия: 

 

«био» — человек как биологический объект; 

«энергия» — сила, необходимая для выполнения 

определенных  действий; 

«пластика» — плавные движения тела, рук, 

которые характеризуются непрерывностью, 

энергетической наполненностью, эмоциональной 

выразительностью. 

  

 

Биоэнергопластика – это соединение движений артикуляционного 

аппарата с движениями кисти руки. 

Исследования отечественных физиологов (М. М. Кольцова, В. М. 

Бехтерев, А. А. Леонтьев и др.) подтверждают связь развития рук с 

развитием мозга. В головном мозге человека центры, отвечающие за речь и 

движения пальцев рук, расположены очень близко. Стимулируя тонкую 

моторику и активизируя тем самым соответствующие отделы мозга, мы 

активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь. Взаимосвязь 

моторной и речевой зон проявляется в том, что человек, который 

затрудняется с выбором подходящего слова, помогает себе жестами, 

и наоборот: сосредоточенно рисующий или пишущий ребенок 

непроизвольно высовывает язык. 

Биоэнергопластика синхронизирует работу полушарий головного мозга, 

улучшая внимание, память, мышление, речь. 

Принцип биоэнергопластики - сопряжѐнная работа пальцев и кистей 

рук и артикуляционного аппарата, движения рук имитируют движения 

речевого аппарата. Комплекс упражнений, согласно 

принципу биоэнергопластики, способствует развитию подвижности 

артикуляционного аппарата, что, в свою очередь, оказывает влияние на 

точность в усвоении артикуляционных укладов.  

 



 

Биоэнергопластика тесно переплетается с кинезиологией. 

Кинезиология – это наука о развитии головного мозга через движения 

или по - другому «Гимнастика мозга». Состоит из 

определенных упражнений для крупной и мелкой моторики, которые 

синхронизируют работу одновременно двух полушарий головного мозга, 

улучшают память, внимание, развивают моторику, речь. 

Кинезиология уделяет особое внимание таким упражнениям, в которых 

используются одновременные разнотипные движения рук. Регуляция 

таких движений осуществляется на уровне головного мозга. 

 Использование в комплексе упражнений по биоэнергопластике 

кинезиологический подход несѐт за собой множество преимуществ: 

•синхронизация работы речевой и мелкой моторики, сокращает время 

занятий, усиливает их результативность; 

•оптимизирует психологическую базу речи; 

•улучшает моторные возможности ребѐнка по всем параметрам; 

•способствует коррекции звукопроизношения, фонематических 

процессов; 

•позволяет быстро убрать зрительную опору – зеркало и перейти к 

выполнению упражнений по ощущениям. 

  

  Вместе с тем, работа по развитию речи через движения тела, 

совместные движения руки и артикуляционного аппарата, если они 

пластичны, раскрепощены и свободны, помогают активизировать 

естественное распределение биоэнергии в организме. Это оказывает 

чрезвычайно благотворное влияние на активизацию интеллектуальной 

деятельности детей. 

 

 

 

  
 


