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 ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ МЫ ЧАСТО ГОВОРИМ И СЛЫШИМ ОБ 
ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЯХ В РАБОТЕ С 

ДОШКОЛЬНИКАМИ. ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОБУЖДАЕТ ПЕДАГОГОВ ДОУ К ПОИСКУ ИННОВАЦИОННЫХ, 
ИНТЕРЕСНЫХ МЕТОДОВ И ТЕХНОЛОГИЙ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ, 
КОТОРЫЕ ОБЕСПЕЧИВАЮТ ИХ КОМФОРТНОЕ ПРЕБЫВАНИЕ В 

УСЛОВИЯХ ДОУ. ОДНА ИЗ ТАКИХ ТЕХНОЛОГИЙ – ЭТО ПЕСОЧНАЯ 
ТЕРАПИЯ. ПЕСОК – ЭТО УНИВЕРСАЛЬНОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ 

ТВОРЧЕСТВА И ТЕРАПИИ, КОТОРЫЙ ОКАЗЫВАЕТ РАЗВИВАЮЩЕЕ 
ДЕЙСТВИЕ НА ДЕТЕЙ. 
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ИГРА С ПЕСКОМ – ОДНО ИЗ САМЫХ ЛЮБИМЫХ 
ЗАНЯТИЙ ДЕТЕЙ. НО ИГРА С ПЕСКОМ – ЭТО НЕ 

ПРОСТОЕ ВРЕМЯПРЕПРОВОЖДЕНИЕ, ЭТО МНОГО 
НОВЫХ ЭМОЦИЙ И РАЗВИВАЮЩИХ ИГР. РЕБЕНОК САМ 

ТЯНЕТСЯ К ПЕСКУ, И НАДО ТОЛЬКО ПРИДАТЬ ЭТОЙ 
ТЯГЕ ТВОРЧЕСКУЮ СОСТАВЛЯЮЩУЮ.  



КИНЕТИЧЕСКИЙ ПЕСОК ЯВЛЯЕТСЯ ИДЕАЛЬНЫМ МАТЕРИАЛОМ, 
КОТОРЫЙ МОЖЕТ ВОПЛОТИТЬ ЛЮБЫЕ ОБРАЗЫ И ЗАМЫСЛЫ.  

 
НАБЛЮДАЯ ЗА ИГРОЙ В ПЕСОК, ВЗРОСЛЫЙ ПОЛУЧАЕТ 

УНИКАЛЬНУЮ ВОЗМОЖНОСТЬ УВИДЕТЬ МИР ГЛАЗАМИ 
РЕБЕНКА И НАУЧИТЬСЯ ВЗАИМОДЕЙСТВОВАТЬ С ЭТИМ 

МИРОМ. НАРЯДУ С ВЫШЕПЕРЕЧИСЛЕННЫМ, ПЕСОЧНАЯ 
ТЕРАПИЯ СПОСОБСТВУЕТ РАЗВИТИЮ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ, 

ТВОРЧЕСКОГО ВООБРАЖЕНИЯ, РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ 
НАВЫКОВ ДЕТЕЙ, СПОСОБСТВУЕТ СОЗДАНИЮ ГАРМОНИЧНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ МЕЖДУ ВЗРОСЛЫМ И РЕБЕНКОМ.  



ИГРЫ НА ПЕСКЕ – ОДНА ИЗ ФОРМ ЕСТЕСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
РЕБЕНКА, ПОЭТОМУ МЫ, ВЗРОСЛЫЕ, МОЖЕМ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

ПЕСОЧНИЦУ В РАЗВИВАЮЩИХ И ОБУЧАЮЩИХ ЗАНЯТИЯХ. СТРОЯ 
КАРТИНЫ ИЗ ПЕСКА, ПРИДУМЫВАЯ РАЗЛИЧНЫЕ ИСТОРИИ, МЫ В 
НАИБОЛЕЕ ОРГАНИЧНОЙ ДЛЯ РЕБЕНКА ФОРМЕ ПЕРЕДАЕМ ЕМУ 

НАШИ ЗНАНИЯ И ЖИЗНЕННЫЙ ОПЫТ, СОБЫТИЯ И ЗАКОНЫ 
ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА. 



ЧТО ЖЕ ПРЕДСТАВЛЯЕТ ИЗ СЕБЯ «ЖИВОЙ ПЕСОК»? КИНЕТИЧЕСКИЙ 
ПЕСОК ИЛИ «ЖИВОЙ ПЕСОК» ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ СМЕСЬ 
КВАРЦЕВОГО ПЕСКА 98% И СИЛИКОНОВОГО ПОЛИМЕРА 2%, 

СВЯЗЫВАЮЩЕЙ ЕГО ЧАСТИЦЫ МЕЖДУ СОБОЙ. ОН ПРИЯТНЫЙ НА 
ОЩУПЬ, БЕЗОПАСЕН ДЛЯ ДЕТЕЙ, ВОЗДУШНЫЙ, РАССЫПЧАТЫЙ, 

ОТЛИЧНО ЛЕПИТСЯ, НЕ ЗАСЫХАЕТ, НЕ ОСТАВЛЯЕТ ПЯТЕН, НЕ 
ПРИЛИПАЕТ К РУКАМ. 



В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ ЗНАЧИТЕЛЬНО ВОЗРОС ИНТЕРЕС К 
СПЕЦИАЛЬНО ОРГАНИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ КИНЕТИЧЕСКОГО ПЕСКА. ИМЕННО В 
ПЕСОЧНИЦЕ СОЗДАЕТСЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ АКЦЕНТ НА 

ТАКТИЛЬНУЮ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ, ПОЭТОМУ ИЗУЧАЯ ДАННУЮ 
ИННОВАЦИОННУЮ ТЕХНОЛОГИЮ, СТАЛО ПОНЯТНО, ЧТО 

НЕОБХОДИМОСТЬ В ИСПОЛЬЗОВАНИИ ПЕСОЧНОЙ ТЕРАПИИ 
СУЩЕСТВУЕТ, ТАК КАК ОНА РАССМАТРИВАЕТСЯ КАК 

МНОГОСТОРОННИЙ ПРОЦЕСС, СВЯЗАННЫЙ С РАЗВИТИЕМ У 
ДЕТЕЙ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК, ЧТО СПОСОБСТВУЕТ РАЗВИТИЮ 

СВЯЗНОЙ РЕЧИ, СЛОВАРЯ, ВОСПРИЯТИЯ, МЫШЛЕНИЯ, 
ФАНТАЗИИ, КОЛЛЕКТИВНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПУТЕМ 

ПОСТРОЕНИЯ ОБЩЕГО МИРА СОВМЕСТНО С ДРУГИМИ 
РЕБЯТАМИ; В ХОДЕ ИГРЫ ОНИ УЧАТСЯ СЛУШАТЬ И СЛЫШАТЬ 

ДРУГ ДРУГА.  
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ТАКИМ ОБРАЗОМ, МАНИПУЛЯЦИИ С КИНЕТИЧЕСКИМ ПЕСКОМ 
ОКАЗЫВАЮТ БЛАГОТВОРНОЕ ВЛИЯНИЕ НА ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 

СОСТОЯНИЕ РЕБЕНКА, ПОМОГАЕТ РАСКРЕПОСТИТЬСЯ И 
ПРИУЧАЕТ К КОНЦЕНТРАЦИИ ВНИМАНИЯ, ИГРА С 

КИНЕТИЧЕСКИМ ПЕСКОМ ДАЖЕ В ОДИНОЧКУ ОЧЕНЬ ПОЛЕЗНА 
И УВЛЕКАТЕЛЬНА, А В КОМПАНИИ СО СВЕРСТНИКАМИ 
СПОСОБСТВУЮТ РАЗВИТИЮ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ НАВЫКОВ 

ОБЩЕНИЯ. 
 
 



  
 
 
 
 
 
 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!  
 
 
 
 


