
Консультация для родителей. 

«Роль пальчиковых игр в развитии речи и мелкой 
моторики детей.» 

           

Игры с пальчиками развивают мозг ребѐнка, стимулируют 
развитие речи,                творческие способности, 
фантазию. Простые движения помогают убрать 
напряжение не только с самих рук, но и расслабить 
мышцы всего тела. 

Они способны улучшить произношение многих звуков. В общем, чем 
лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше ребѐнок говорит. 
Почему же это так? 

Дело в том, что рука имеет самое большое «представительство» в 
коре головного мозга, поэтому именно развитию кисти принадлежит 
важная роль в формировании головного мозга и становлении речи. И 
именно поэтому словесная речь ребѐнка начинается, когда движения 
его пальчиков достигают достаточной точности. 

О пальчиковых играх можно говорить, как о великолепном 
универсальном, дидактическом и развивающем материале. Методика 
и смысл данных игр состоит в том, что нервные окончания рук 
воздействуют на мозг ребѐнка и мозговая деятельность 
активизируется. Для обучения в школе очень важно, чтобы у ребѐнка 
были хорошо развиты мышцы мелкой моторики. 

Пальчиковые игры - хорошие помощники для того, чтобы подготовить 
руку ребѐнка к письму, развить координацию. А для того, чтобы 
параллельно развивалась и речь, можно использовать для таких игр 
небольшие стишки, считалки, песенки. 

В семье для тренировки пальцев рук детям можно предложить 
следующие игры. 

«Забей мяч в ворота» 

Играющий сидит за столом, у него небольшой шарик. На другом конце 
стола - «ворота». Нужно прокатить мячик по столу так, чтобы он попал 
в ворота. Можно играть вдвоем, тогда взрослый и ребенок сидят по 
разные стороны стола, а ворота находятся посередине. 

«Поможем Золушке» 

Необходимы две пустые коробочки и одна со смешанными гречкой и 
рисом, крупными и мелкими бусинками, картонными квадратиками и 



кружками и пр. Работая, двумя руками, ребенок должен разделить 
«смесь» на дне части. 

«Разорви лист по линиям» 

Проговаривание стихов одновременно с движениями обладает рядом 
преимуществ: речь как бы ритмизуется движениями, делается более 
громкой, четкой и эмоциональной, а наличие рифмы положительно 
влияет на слуховое восприятие. 

Пальчиковые игры выбираются такие чтобы в них содержалось 
большее количество разнообразных пальчиковых движений, и они по 
смыслу сочетались бы с произносимыми стихами. 

Лист бумаги произвольно расчерчивается на две части, Нужно 
разорвать его руками точно по линиям. Можно также нарисовать на 
бумаге фигуры, предметы. 

Постоянное использование пальчиковых игр позволяет: 

регулярно стимулировать действия речевых зон головного мозга, что 
положительно сказывается на исправление речи. 

 


