
Консультация для родителей 

«ОСЕНЬ ЧУДНАЯ ПОРА!» 

Как сделать так, чтобы осенняя прогулка стала для детей 

интересной и познавательной?  

Осень переходный сезон, в это 

время природа очень быстро 

меняется. Сначала появляются 

яркие краски, потом листва с 

деревьев опадает, и они становятся 

серыми и унылыми. Температура 

воздуха понижается, и ребенок 

понимает, что на улице с каждым 

днем становится все холоднее. 

Одежда становится объемной, 

тяжелой и не очень удобной, вместе 

с ребенком сравнить одежду людей 

ранней и поздней осенью; 

Обратите  внимание ребенка  на то, 

как изменилась погода: дни стали 

длиннее или короче, стало теплее 

или холоднее на улице? Рассказать, 

куда и почему улетели птицы 

Выучите с ребѐнком стихотворение: 

Подарки осени. 

Ходит осень в нашем парке, дарит осень всем подарки: 

Бусы красные – рябине, фартук розовый – осине, 

Зонтик желтый – тополям, фрукты осень дарит нам 

Поиграйте в дидактическую игру: 

 «Какие деревья ты знаешь? Назови их?». 

Но именно в это время года легко привлечь внимание детей к 

природе, заинтересовать их и показать, как устроена жизнь. 



 На прогулке с детьми можно собрать гербарий, осенний букет, 

а также полюбоваться осенней природой! 

«Гербарий». Одно из интереснейших занятий в это время года - 

сборка гербария. Соберите природный материал, подходящий для 

поделок: шишки, желуди, интересные веточки, красивые листики, 

которые можно засушить. Он пригодится в детском садике, да и 

дома послужит для творчества, когда нельзя будет гулять из-за 

плохой погоды. 

 «Букет». Возвращаясь домой с прогулки, можно собирать букет из 

красивых листьев, плодов рябины веточек с шишечками. Придя 

домой, поставьте свой букет в вазу. Позже можно порисовать с 

ребенком, используя листья для отпечатков краской.  

«Волшебная природа». Выберите солнечный день и отправляйтесь 

на прогулку в парк или лесок. Это занятие заключается в том, 

чтобы просто гулять, наблюдая, прислушиваясь к звукам вокруг: к 

шуршанию листвы под ногами, щебетанию птиц. Ищите, находите 

красивые листья, шишечки и веточки. 

 Устройте соревнование: «Кто громче зашуршит листвой», «Кто 

найдет самый большой лист», «Кто найдет самый красный лист» 
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