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Рисование руками – одна из самых древних техник живописи! 

Она развивает творческие способности в любом возрасте. 

Рисование пальчиками помогает высвободить накопившуюся 

творческую энергию, выразить свое «Я».  

«Пальцевая живопись» — это «способ передачи эмоций, 

чувств и состояний, исходящих из глубины сердца человека 

посредством прямого контакта кончиков пальцев с красками 

и бумагой». И что самое ценное — для занятий спонтанной 

живописью не требуется умение рисовать, существует 

только без оценочное восприятие нарисованного («сердце — 

на кончиках пальцев»). 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

Рисовать пальчиками это не только весело и увлекательно 

для малыша, но это еще и очень полезно. Так незаметно для 

себя, в игре получая удовольствие от процесса и от общения  

с детьми, воспитателем, с родителями, он еще и приобретает 

для себя необходимые способности и навыки, в это время 

идут очень сложные процессы в организме, которые не 

заметны, но очень важны. Наиболее важная польза — 

это развитие мелкой моторики, что способствует развитию 

речи. Когда ребенок рисует пальчиками, идет нажатие на 

подушечки, таким образом он делает себе замечательный 

массаж, для укрепления организма. А также развивается 

воображение, фантазия, ориентация в 

пространстве, развивается чувство цвета и их оттенков,                                  

величины и формы.  



 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

Воспитывается усидчивость, аккуратность. И 

что так же важно, ребенок начинает очень 

хорошо чувствовать краски, это 

помогает развить творческие способности. 

Рисование пальчиками не утомляет детей, а 

наоборот увлекает. Детям интересен сам 

процесс выполнения работы.  



 

 
 
 
 
 
 

Раскрашивая пальчиками, ребенок учится 

чувствовать границы изображения. Это очень 

хорошо влияет на настроение и 

поведение детей. Такие картинки невозможно 

испортить, они всегда получаются интересные 

и неповторимые, а дети получают только 

положительные эмоции от процесса. 



  

 Рисование помогает ребенку постигать окружающий 

мир, выражать свое восприятие, развивать умение 

размышлять и говорить. Поэтому рисование в 

нетрадиционных техниках творит чудеса с детьми.  



 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Пальчиковое рисование - это увлекательная игра, 

после которой остаются не только красивые 

воспоминания, но и приобретаются очень важные и 

необходимые для жизни качества. 



 

Рисование нетрадиционным способом, увлекательная, 

завораживающая деятельность, которая удивляет и 

восхищает детей. Это позволяет детям быстро достичь 

желаемого результата, которого с помощью обычной 

техники рисования ещѐ трудно сделать, особенно детям 3-5 лет. 

Здесь же развитию творчества нет границ.  

Изобразительная деятельность является едва ли не самым 

интересным видом деятельности дошкольников. Она 

позволяет ребенку выразить в своих рисунках свое 

впечатление об окружающем его мире. Вместе с тем, 

изобразительная деятельность имеет неоценимое значение для 

всестороннего развития детей, раскрытия и обогащения его 

творческих способностей. Нетрадиционный подход к 

выполнению изображения дает толчок развитию детского 

интеллекта, подталкивает творческую активность ребенка, 

учит нестандартно мыслить. Важное условие развития ребенка 

— оригинальное задание, сама формулировка которого 

становится стимулом к творчеству. 
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