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Мелкая моторика – это 
способность 

манипулировать 
мелкими предметами и 

выполнять более 
точные действия. 



Мелкая моторика 

Застёгивание пуговиц 

Завязывание узелков 

Вырезание 

Рисование 



Занятия ею способны улучшить 
зрительную память, 

координацию движений и 
развить воображение. 

Для чего нужна мелкая моторика? 



Весёлое упражнение-стихотворение с массажным мячом  

По столу круги катаю, 
Из-под рук не выпускаю. 

Взад-вперёд его качу; 
Вправо-влево – как хочу. 

 
(качать мяч ладошкой 
правой руки вправо-
влево, назад-вперёд) 





Спасибо за внимание! 


